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Wstep

Rolnictwo ekologiczne jest specyficzng forma gospodarowania i produkcji jest
to systemem gospodarowania o zrownowazonej produkcji roslinnej i zwierzecej
w obrebie gospodarstwa. Cele i zasady rolnictwa ekologicznego okresla
Rozporzadzenie Rady (WE) 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. W produkgcji
ekologicznej nie wolno stosowac syntetycznych $rodkéw ochrony roslin
inawozow sztucznych, zapraw nasiennych, sztucznych koncentratéw, organizmoéw
genetycznie modyfikowanych, pasz przemystowych, promieni jonizujacych.

W produkcji roslinnej metody ekologiczne polegaja na stosowaniu:

e Wiasciwego ptodozmianu uwzgledniajacego rodliny strukturotworcze
i zwiekszajgce zawartos¢ materii organicznej w glebie.

e Okrycia powierzchni gleby roslinnoscig przez jak najdtuzszy okres w roku.
e Nawozéw zielonych, kompostéw, nawozéw naturalnych i organicznych.

e Naturalnych srodkéw ochrony roslin oraz mikroorganizmy i zywe organizmy
dopuszczone do stosowania w rolnictwie ekologicznym.

e Materiatu siewnego i rozmnozeniowego ekologicznego.

e QOdpowiednich odmian przeznaczonych do rolnictwa ekologicznego,
posiadajgcych naturalng odpornosc na choroby.

Uprawa roli i przygotowanie stanowiska

W gospodarstwach ekologicznych uprawa roli powinna:

a) byc¢ wykonana zgodnie z zasadami poprawnej agrotechniki;

b) zapewnia¢ ciagla aktywnos¢ mikroorganizméw glebowych w okresie
wegetacyjnym;

c) ograniczy¢ do minimum lub catkowicie wyeliminowac uprawki niekorzystne
dla mikroorganizmow glebowych.

Uprawa roli powinna by¢ wykonywana z myslg o statym podwyzszaniu zyznosci gleby.

Ogolne zasady uprawy roli to:

— ptytkie odwracanie, gtebokie spulchnianie

— ograniczenie liczby przejazdow (agregatowanie narzedzi)

— maksymalne skrécenie czasu, w ktéorym gleba pozostaje bez okrywy
roslinnej.

Przygotowanie polapodsiewisadzenie rozsady warzyw moze byéprzeprowadzone
na catej powierzchni lub tylko na jej czesci. Mozna rowniez zastosowac uprawe
bezorkowa, czyli siew lub sadzenie bezposrednio w rosliny okrywowe. Zabiegi
te muszg by¢ wykonane w terminie optymalnym dla poszczegdlnych gatunkdw.
Zbyt dtugie pozostawianie roslin okrywowych jest niekorzystne dla uprawy
gtéwnej. Inne uprawki maja na celu mechaniczne zwalczanie chwastéw,
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usuwanie zaskorupienia i zmniejszenie parowania wody. Chwasty sg réwniez
niszczone w czasie przygotowania roli pod siew i w czasie wykonywania innych
prac pielegnacyjnych.

Podstawowe zespoty uprawek powinny poprawiaé¢ strukture w uprawnej
warstwie, wprowadza¢ nawozy organiczne i resztki pozniwne oraz przygotowac
role do siewu lub sadzenia.

Zespot uprawek pozniwnych Zespot uprawek przedsiewnych jesiennych

Podorywka = | bronowanie = | Bronowanie | Orka siewna = bronowanie= | Siew

W uprawach ekologicznych ogranicza sie stosowanie ptuga i odwracanie roli.
W naszych warunkach jednak do tej pory nie ma bardziej wszechstronnego
narzedzia, a jego zaleta jest dobre spulchnienie i odwrdcenie roli, a przez to
ograniczenie zachwaszczenia. Nalezy, wiec przyjgc¢ zasade, aby stosowac ptytka
orke, ale gteboko spulchnia¢ role, aby nie spowodowac silnego zageszczenia
roli na jednej gtebokosci, tzw. ,podeszwa ptuzna”. Warstwa gleby o silnym
zageszczeniu stanowi znaczng przeszkode dla przerastania korzeni i staje sie
nieprzepuszczalna dla wody. Na takich polach mozna obserwowaé wiedniecie
roslin po obfitych opadach deszczu. Szczegdlnie wrazliwe sg warzywa korzeniowe.
W takim przypadku konieczne jest uzycie gtebosza. Najczesciej stosuje sie ptytka
orke do gtebokosci 15-20 cm, przemiennie z narzedziami spulchniajgcymi glebe
(kultywator, brony, grubery). Mozna zastosowac narzedzia zespolone, ktore
faczg funkcje glebogryzarki, kultywatora, watu wyréwnujgcego oraz siewnika.
Do wymieszania nawozéw, uzywa sie ptuga podorywkowego, ciezkiego
kultywatora, brony talerzowej lub glebogryzarki. Do przygotowania pola
pod siew warzyw stosuje sie narzedzia spulchniajgce i rozkruszajgce (kultywator,
brona zebowa, waty gtadkie). Siew nasion wykonuje sie siewnikami precyzyjnymi,
a rozsade warzyw wysadza sie przy pomocy sadzarki. Do pielegnacji upraw
w polu oraz ochrony przed zachwaszczeniem wykorzystuje sie brone chwastownik,
zebowa, sprezynowa, opielacze (szczotkowy, ptomieniowy) oraz obsypnik.

Dla potrzeb rolnictwa ekologicznego istniejg alternatywne systemy uprawy
zwane konserwujgcymi, w gtdwnej mierze opierajgce sie na przygotowaniu
tylko tej czesci powierzchni, na ktorej sieje sie lub sadzi rosliny. Role uprawia sie
na gtebokos¢ do 15cm lub nie uprawia sie jej wcale. Pozostatg powierzchnie,
co najmniej 30%, zajmujg pozostatosci po poprzednio rosnacych roslinach,
w postaci zywych roslin okrywowych, Scietych lub $cietych i rozdrobnionych.
Stosowane sg przy tym rdézne techniczne sposoby przygotowania roli pod
nastepng uprawe, takie jak ptytkie podcinanie, watowanie, frezowanie,
niszczenie ptomieniowe. Uprawa roli moze odbywac sie za jednym przejazdem,
jednoczednie z przygotowaniem przedsiewnym i siewem nasion. Stosowanie
systemdw konserwujacych pozwala zmniejszy¢ erozje gleby i wymywanie azotu,
przez co mniejsze sg potrzeby nawozenia tym sktadnikiem. Wzrasta aktywnos¢
biologiczna, poprawia sie struktura i zyznos¢ gleby.
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Do wprowadzenia do gleby obornika, kompostéw, nawozéw zielonych i resztek
pozniwnych mozna uzywac ptuga podorywkowego, ciezkiego kultywatora, brony
talerzowej lub glebogryzarki.

Niektéore warzywa uprawia sie na zagonach Ilub redlinach. Maszyny
dla tych technologii majg rowniez charakter urzadzen zespolonych. Sg to na ogét
narzedzia, ktére wyréwnujg powierzchnie i zageszczajg glebe. Uprawa
na zagonach stosowana jest przede wszystkim dla warzyw korzeniowych,
cieptolubnych i upraw przyspieszonych. Bardziej rozbudowane urzadzenia moga
jednoczesnie rozwijac folie lub wtdknine i wykonywac otwory do sadzenia rozsady.
Maszyny do uprawy warzyw na redlinach (gtéwnie korzeniowych) rdznig sie
od uzywanych w uprawach ziemniaka. Wierzchotek redliny ma spfaszczony
ksztatt, umozliwiajgcy siew nasion w jednym, albo dwu rzedach. Ziemia na redlinie
powinna by¢ odpowiednio zageszczona, aby woda mogta podsigkaé do strefy
nasion. Redliny muszg by¢ na tyle trwate, aby w pdzniejszym okresie nie zostaty
rozmyte przez opady. Maszyny do formowania redlin majg charakter urzadzen
zespolonych i mogg sie sktadac z urzadzen frezujgcych, radet nagarniajacych
i watu szpulowego.

Ptodozmian

Ptodozmian, czyli zaplanowane na wiele lat nastepstwo roslin po sobie jest
podstawg rolnictwa ekologicznego. Minimalny okres trwania ptodozmianu
wynosi 4 lata.

Prawidtowy ptodozmian uwzglednia zaréwno potrzeby roslin, jak i dbatos¢

o glebe, na ktdrej s3 one uprawiane, przede wszystkim powinien:

e Umozliwi¢ utrzymanie mozliwie wysokiej aktywnosci biologicznej gleby,
co ma znaczacy wptyw na plonowanie roslin;

e Stwarzac warunki wzrostu lub przynajmniej zachowania na statym poziomie
zyznosci gleby;

e Zapewni¢ dobre wykorzystanie skfadnikow pokarmowych zgromadzonych
w réznych warstwach profilu glebowego;

e Ograniczy¢ wystepowanie chwastow;

e Zmniejszy¢ wystepowania chordéb i szkodnikéw;

e Zwiekszy¢ zawartosci préchnicy w glebie;

e Zapobiegac¢ zmeczeniu gleby.

W ptodozmianie musimy zapewni¢ réwnowage pomiedzy udziatem roslin

wieloletnich i jednorocznych, ozimych i jarych, wyczerpujgcych i uzyzniajacych

glebe.

W praktyce zalecane sg ptodozmiany ztozone z minimum 4 gatunkéw roslin

na glebach lekkich oraz 4-5 na glebach ciezszych. W celu utrzymania dodatniego
bilansu substancji organicznej w glebie zmianowanie musi uwzglednia¢ rosliny
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bobowate, ktére mogg by¢ wysiewane w mieszankach z trawami lub innymi
roslinami, jako przedplon, plon gtéwny lub poplon, oraz jako wsiewka z inng
rosling uprawng. Dobrym przedplonem pod uprawe warzyw jest uprawa zboz,
ktére wchodzg w sktad nawozow zielonych i mogg byé wykorzystywane jako
rosliny okrywowe. Resztki pozniwne ze zbdz sg gorszej jakosci i zawierajg mato
azotu. Rosliny okopowe (ziemniak, burak, warzywa korzeniowe) pozostawiajg
mato resztek pozniwnych i w dodatku ulegajg szybkiemu rozktadowi, a ich uprawa
zwieksza mineralizacje prdochnicy i erozje gleby. Szacuje sie, ze uprawa tych roslin
zmniejsza zawartos$¢ préchnicy w glebie o okoto 5-6 t/ha/rok. Rolnicze rosliny
w ptodozmianach warzywnych mogg by¢ pominiete, ich udziat w strukturze
zasiewOw nie powinien przekracza¢ 25%.

Tabela 1.
Przyktadowy ptodozmian z warzywami (I.Babik, S. Kaniszewski 2004)

Ptodozmian 4 6 letni
1 rok Koniczyna czerwona z trawami Kapustne ++
2rok Warzywa (kapusta, por, seler) ﬁ’stﬁég\r;aztx;iewm
3rok Pszenica jara Mieszanka strukturotwdrcza
4 rok Zboza z wsiewka koniczyny czerwonej z trawami Ogorki
5rok - Pomidory ++
6 rok - Cebula i korzeniowe

Tabela 2.
Przynaleznos$¢ warzyw do rodzin botanicznych (1.Babik, S. Kaniszewski 2004)
Rodzina Gatunek warzyw
Komosowate Burak ¢wiktowy, szpinak

Kapusta, kalafior, brokut, brukselka, jarmuz, kapusta, pekiriska,

Kapustowate (d. Krzyzowe) kalarepa, rzepa, rzodkiew, rzodkiewka, brukiew, chrzan

Selerowate (d.Baldaszkowate) Marchew, pietruszka, seler, pasternak, koper, koper wtoski,
Psiankowate Ziemniak, pomidor, papryka, oberzyna

Dyniowate Ogorek, dynia, cukinia, kabaczek, arbuz, melon

Bobowate (d.Motylkowate) Fasola, groch, bab, soja

Astrowate (d. Ztozone) Satata, cykoria, endywia, skorzonera, salsefia

Czosnkowate (d. Amarylkowate) Cebula, czosnek, por, szczypiorek, siedmiolatka

Rdestowate Rabarbar, szczaw

Wiechlinowate (d.Trawy) Kukurydza
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W ptodozmianach musi by¢ uwzglednione pokrewienstwo roslin, tak, aby nie
wystepowato nastepstwo poszczegdlnych gatunkow z tej samej rodziny po sobie.
Rosliny z jednej rodziny botanicznej mogg byc¢ atakowane przez te same choroby
i szkodniki.

Uktadajac ptodozmian wedtug potrzeb nawozowych roslin, najczesciej
po warzywach o bardzo duzych wymaganiach pokarmowych umieszcza sie
rosliny o srednich wymaganiach, a nastepnie warzywa korzeniowe, a po nich
rosliny motylkowate.

Tabela 3.
Potrzeby nawozowe warzyw w stosunku do azotu (I.Babik, S. Kaniszewski 2004)
Bardzo duze Duze Srednie Mate
Dynia, kalafior, Burak ¢wiktowy, Bdb, cebula, Cebula z dymki,
kapusty: gtowiasta, | brokut, brukiew, endywia, kalarepa, | siedmiolatka,
czerwona i biata chrzan, cykoria ogorek, pietruszka, | pertowa,
pdzne, brukselka, safatowa, jarmuz, pomidor, rzodkiew, | kartoflanka,
marchew odmiany | kapusty: chinska, biata | satata gtowiasta, szalotka,
pdzne, rabarbar, wczesna i Srednia, skorzonera, szpinak | fasola, groch,
szparag wtoska, kukurydza, ogrodowy rzodkiewka
marchew wczesna,
por, seler, szczypiorek
szpinak nowozelandzki

Rosliny o wysokich wymaganiach w stosunku do jednego pierwiastka mineralnego
nie mogg wystepowac po sobie w ptodozmianie, dlatego rosliny mozna podzieli¢
ze wzgledu na zapotrzebowanie na fosfor i potas.

Tabela 4.
Potrzeby nawozowe warzyw dotyczace fosforu i potasu (I.Babik, S. Kaniszewski 2004)

Mate

Duze Srednie

Kapusty, kalafior, ogérek,
marchew pdzna, seler,
fasola, endywia letnia,
koper, rabarbar, chrzan,
cykoria satatowa

Kalarepa, brukiew, cebula,
por, pomidor, groch,
pasternak, pietruszka,
skorzonera, burak
¢wiktowy i lisciowy,
endywia zimowa, szpinak,
szparag, kukurydza

Rzodkiew, rzodkiewka

Do lepszego wykorzystania sktadnikdw mineralnych zgromadzonych w réznych
warstwach gleby, po roslinach korzenigcych sie gteboko umieszcza sie rosliny
o ptytkim systemie korzeniowym.

Rolnictwo Ekologiczne



Nawozenie organiczne

Podstawowg zasadg warunkujgcg w dfugim okresie czasu utrzymanie zyznosci
gleby na wysokim poziomie jest gospodarowanie w oparciu o poprawnie utozony
ptodozmian i powigzanie produkcji roslinnej ze zwierzeca.

Podstawowym zréodtem sktadnikow pokarmowych dla roslin w rolnictwie
ekologicznym s3:

— nawozy naturalne: obornik, gnojowke,

— nawozy organiczne: kompost, nawozy zielone, resztki roslinne,

— azot wigzany biologicznie przez bakterie symbiotyczne z rodzaju Rhizobium
zasiedlajgce brodawki korzeniowe roslin motylkowatych i bakterie wolno
Zyjace w glebie (Azotobacter, Clostridium),

— sktadniki uwalniajace sie z substancji mineralnej gleby.

Obornik — jest podstawowym nawozem naturalnym stosowanym w rolnictwie
ekologicznym, stanowi bardzo dobre zrédto sktadnikéw mineralnych oraz masa
organiczna, z ktérej w glebie w procesach przemian powstaje prochnica. Zgodnie
z zaleceniami Dobrej Praktyki Rolniczej dawka nawozu naturalnego (obornik,
gnojowka) na ha uzytkéw rolnych w ciggu roku nie moze przekroczy¢ 170 kg
N/ha. Maksymalnie w gospodarstwie ekologicznym mozna wyprodukowacd
35 t obornika/ha. Sktad chemiczny obornika zalezy od wielu czynnikéw, w tym
przede wszystkim od gatunku i wieku zwierzat sposobu zywienia oraz sktadu
chemicznego scidtki. W przecietnych warunkach glebowo klimatycznych najlepiej
przyorywac obornik dobrze roztozony. Swiezy, zwykle stomiasty i stabo roztozony,
moze wywiera¢ ujemny wptyw na glebe i uprawiane rosliny.

Efektywnos¢ nawozenia obornikiem zalezy od wielkosci jego dawki, sposobu
i gtebokosci przyorania. Przecietne dawki wynosza na glebach lekkich — 20 t/ha
co 2 lata, glebach ciezkich — 40 t/ha co 4 lata. tadowanie i wywozenie obornika
na pole, a nastepnie roztrzgsanie i przyoranie powinno by¢ wykonane szybko, gdyz
zmniejsza sie wtedy straty sktadnikdw mineralnych, szczegdlnie azotu. Gtebokos¢
umieszczania obornika zalezy od rodzaju gleby. Na ciezszych, zwieztych nalezy
go przyorac na gtebokos¢ 8-12 cm. Na glebie lekkiej nalezy przyorac na gtebokos¢
12-18 cm, a bardzo lekkiej — do 22 cm.

Gnojowka - ze wzgledu na sktad chemiczny jest traktowana jako dobry nawdz
azotowo-potasowy. Gnojowke mozna stosowac do bezposredniego nawozenia
pél przed uprawa rodlin lub do nawozenia pogtdwnego. W tym ostatnim
przypadku wymaga ona uprzedniej fermentacji, a nastepnie rozcieficzenia wodg
w stosunku 1:3 lub 1:5. Jesli zawartos¢ azotu i potasu jest duza stosuje sie wieksze
rozcienczenie (1:8). Petnosktadnikowy nawdz do dokarmiania pogtéwnego,
szczegdlnie w uprawach pod ostonami, uzyskuje sie z gnojowki wzbogacone;j
dodatkiem maczki fosforytowej (0,30-0,40 kg/100 |) i poddanej fermentacji przez
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okres okoto 2 tygodni. Po przefiltrowaniu moze by¢ uzyta do fertygacji roslin.
Gnojowke bez rozcieficzenia mozna wywozi¢ i rozlewac przed orky zimowsa,
jezeli rozlewa sie jg wiosng, to nie pdzniej niz na tydzien przed siewem nasion
lub sadzeniem rozsad.

Nawozy naturalne nalezy stosowac pod rosliny o dfugim okresie wegetacji, ktére
dobrze wykorzystujg zawarte w nich sktadniki pokarmowe, a w szczegdlnosci
azot. Rodlin ktére tatwo akumulujg nadmierne ilosci azotanéw nie nalezy
nawozi¢ gnojowka pogtownie. Nawozy naturalne w postaci statej i ptynnej
oraz nawozy organiczne mogg by¢ stosowane na pola tylko w okresie
od 1 marca do 30 listopada. Nawozy te powinny by¢ przykryte lub wymieszane
z glebg za pomaca narzedzi uprawowych nie pdzniej niz nastepnego dnia po ich
zastosowaniu. Nawozéw naturalnych nie mozna stosowac¢ w odlegtosci mniejszej
niz 20 m od stref ochronnych zrédet i uje¢ wody, brzegéw zbiornikow.

Przyjmuje sie, ze w | roku po oborniku uprawia sie: kapusty gtowiaste, kapuste
pekinska i chinska, kalafiory, brokuty, ogérki, melony, kawony, dynie, selery, pory,
papryke, oberzyne, cebule, karczochy oraz kard, fenkut i baktazany. W Il roku:
buraki ¢wiktowe, marchew, pietruszke, fasole szparagowa, ziemniaki, pomidory,
czosnek, jarmuz, szpinak, rzodkiewke, rzepe, skorzonere, salsefie, roszponke,
sataty, soje, kukurydze cukrowg, endywie. W Il roku po oborniku: groch, bdb,
fasole, pasternak, kalarepe, soczewice, rzodkwie, rzezuche, portulake.

Kompost — to podstawowy nawdz organiczny stosowany w gospodarstwach
ekologicznych, jako czynnik podtrzymania zyznosci gleby. Zawiera roztozone
resztki pochodzenia roslinnego, odpady poprodukcyjne, nawozy naturalne.
Stosujgc kompost poprawiamy wiasciwosci fizykochemiczne i biologiczne gleb,
zwieksza sie aktywnos¢ mikrobiologiczna gleby oraz zawartos$¢ préchnicy.

Zawartos¢ sktadnikdow pokarmowych w kompostach zalezy od rodzaju materiatéw
uzytych do kompostowania. Mozna wptywac na zawartos¢ azotu w komposcie,
dodajgc do niego rosliny motylkowe, obornik, ziota lub wapno czy dolomit.
Kompost dojrzaty jest lekko wilgotny, to bezksztattna jednolita brunatna masa
0 przyjemnym zapachu ziemi ogrodniczej. Dojrzaty kompost mozna stosowac
przedsiewnie pamietajgc, ze kompost mieszamy z glebg (nie mozna przyora,
nalezy wymieszacz glebg za pomoca kultywatora lub ciezkiej brony) lub stosujemy
pogtéownie. Kompost nie powinien by¢ stosowany do Sciétkowania, powoduje
to duze straty sktadnikdw, gtdéwnie azotu.

Miejsce przeznaczone na pryzme powinno by¢ czeSciowo zacienione, ostoniete
od wiatrow, powinno znajdowac sie w poblizu budynkédw inwentarskich,
w bezpiecznej odlegtosci od studni, zbiornikdw wodnych i rowow.

Teren przeznaczony pod zaktadanie pryzm powinien by¢ utwardzony,
co zapobiega wyptukiwaniu sktadnikdbw do podtoza i skazeniu najblizszego
srodowiska. Miejsce pod pryzmy powinno by¢ state z kanatami drenarskimi,
ktére stuzg do napowietrzania pryzmy oraz odprowadzaniu wody i odciekéow
spod kompostowanej masy do zbiornikdéw na wode gnojowa.
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Pryzma kompostowa powinna mie¢ ksztatt Scietej piramidy lub pétkola.
W zaleznosci od sposobu dostarczania tlenu mogg to by¢ pryzmy state — utozone
w ten sposéb, ze powietrze swobodnie dostaje sie pod spdd — niewymagajace
mieszania, oraz pryzmy przerabiane tzn. przektadane lub mieszane. Pryzma
moze by¢ biernie (przez mieszanie) lub aktywnie (przy uzyciu wentylatoréw)
napowietrzana. Na duzg skale najwygodniejsze sg pryzmy przektadane
lub napowietrzane aeratorem.

Nie poleca sie dodawania wapna do kompostu, szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢
na dodawanie popiotu drzewnego i roslinnego. Pryzme dobrze jest przesypac
maczkg z fosforytdw lub bazaltowg w ten sposéb wzbogacamy kompost
w mikroelementy. Kompost stosuje sie w dawce 25-30 t/ha. Dobrze przygotowany
kompost zawiera srednio: 0,35% N; 0,08% P; 0,12% K oraz mikroelementy.

Nawozy zielone — to niedojrzate rosliny przeznaczone na przyoranie, powinny by¢
statym elementem podnoszenia zyznosci gleby i racjonalnej gospodarki rolne;j.
W gospodarstwie ogrodniczym kazda odpowiednio dtugg przerwe w uprawie
warzyw powinno sie wykorzysta¢ do uprawy roslin na nawéz zielony.

Zalety stosowania nawozdéw zielonych:

e Wzbogacenie gleby w substancje organiczna.

e Zabezpieczenie gleby przed erozjg i zachwaszczeniem.

e Urozmaicenie ptodozmianu poprzez wprowadzenie gatunkéw nalezacych
do innych rodzin botanicznych niz warzywa.

e Ograniczenie wystepowania patogendw i szkodnikow w glebie (rosliny
fitosanitarne).

e Przywracanie do obiegu i ograniczenie wymycia do wodd gruntowych
sktadnikéw pokarmowych (gtebokie korzenienie sie roslin i zdolno$é
pobierania pierwiastkéw ze zwigzkéw trudnodostepnych).

e Rosliny bobowate sg dobrym zrédtem azotu dla roslin nastepczych.
e Plonotwdrcze dziatanie nawozdw zielonych doréwnuje dziataniu obornika.

Wymagania w stosunku do roslin przeznaczonych na nawdz zielony:

e Powinny by¢ wytrzymate na mréz (ozime).

e W krétkim okresie czasu powinny wytworzy¢ wysoki plon zielonej masy.

e Nie powinny by¢ spokrewnione z roslinami warzywnymi.

e Nie moga przenosic¢ choréb i by¢ zywicielami szkodnikdw.

e Powinny korzystnie wptywac¢ na wtasciwosci fizyczne, chemiczne i biologiczne
gleby.

WSrdd roslin przeznaczonych na zielone nawozy na pierwszym miejscu stawia sie
motylkowate, drobnonasienne (koniczyna, lucerna) wptywajgznacznie korzystniej
na wzrost plonu roslin nastepczych niz grubonasienne (tubiny, peluszka, bobik,
seradela). Najlepsze wyniki daje uprawa roslin na zielony nawdz z siewu latem
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i przyorywanie ich jesienig, wadg jest dtugie zajmowanie pola. Poplon z siewu
jesiennego na przyoranie wiosng jest mniej korzystny, ale jego ujemny wptyw
ma mniejsze znaczenie dla warzyw z péznego siewu lub sadzenia. Jednak wéwczas
nawozy zielone nalezy mozliwie wczesnie przyorac.

Najczesciej na nawozy zielone stosuje sie rosliny motylkowe: Koniczyna w czystym
siewie (15-20 kg/ha), lucerna (10-16kg/ha) tubin (wysiewa sie 150-200 kg/ha),
wyka (50 kg/ha), peluszka (150 kg/ha), bobik (250 kg/ha), seradela (30 kg/ha).

Wykorzystuje sie réwniez rosliny z innych rodzin, ktére dajg wiekszg biomase
w poréwnaniu do roslin bobowatych: zyto (200 kg/ha), facelia (15 kg/ha). Wedtug
przeprowadzonych badan wynika, ze sposréd wielu rodzajéw miedzyplonow
najwiecej Swiezej i suchej masy otrzymuje sie z facelii. Biomasa facelii nie wnosi
do gleby dodatkowego azotu, uczestniczy tylko w obiegu sktadnikéw zawartych
w glebie. Charakteryzuje sie ona takze najlepszym dziataniem plonotwdérczym
sposrod stosowanych miedzyplondéw. Ze wzgledow fitosanitarnych nie zaleca
sie uprawy roslin z rodziny kapustowatych (gorczyca, rzepa, rzepak, rzodkiew),
poniewaz sg one porazane przez te same choroby i szkodniki, ktére atakujg
warzywa kapustne i rzepowate. Przy wyborze roslin na zielony nawdz nalezy
kierowac sie terminem ich siewu i przyorania. Lipiec i pierwsza potowa sierpnia
to czas wysiewu roslin, ktére bedg przyorane jesienig - takie przeznaczenie
mogg miec¢ wszystkie wymienione wczesniej rosliny. Na przetomie sierpnia
i wrzesnia wysiewa sie rosliny zimotrwate - zyto, wyke ozimg lub mieszanke
zyta z wyka (120 kg + 70 kg/ha), ktére przyoruje sie wiosng nastepnego
roku, nie pdzniej niz w potowie maja. Bardzo dobra rosling, jesli nie zalezy
na wprowadzeniu dodatkowego azotu do gleby, na zielony nawdz jest facelia,
ktéra nie jest spokrewniona z warzywami i moze by¢ uprawiana wciggu catego
okresu wegetacji.

Pierwszym etapem stosowania nawozow zielonych jest ich skoszenie
lub rozdrobnienie, nalezy pamietaé, ze mtode rosliny bobowate zawierajg wiecej
azotu, dlatego szybciej rozktadajg sie w glebie. Rosliny nadmiernie wyrosniete
znacznie gorzej. Dlatego rosliny, ktore wytworzyty nasiona sg gorszym materiatem
na nawdz. Nawozy powinny by¢ dobrze wymieszane z gleba, aby nie utrudniaty
prac przygotowujgcych role do siewu. Nawozdéw zielonych nie nalezy przyorywac
zbyt gteboko, poniewaz ich rozktad powinien przebiegac przy dostepie powietrza.
Na glebach ciezszych zaleca sie umieszczad je na gtebokosci okoto 15 cm, natomiast
na lzejszych na okoto 20 cm. Dziatanie nawozdéw zielonych zalezy od szybkosci
rozktadu przyoranej masy roslinnej. Na glebach lzejszych przebiega on szybciej
niz na ciezszych. Nawozy te wptywaja nie tylko na plony warzyw uprawianych
bezposrednio po nich, ale takze w latach nastepnych. Dziatanie nastepcze moze
utrzymywacé sie przez 2-3 lata, chociaz nie zawsze doréwnuje przyoranemu
w tym samym czasie obornikowi.

Zaleca sie, aby bezposrednio po nawozach zielonych zaplanowac uprawe warzyw
z rozsady — gleba, na ktdrej zastosowano nawdz zielony ma luzng strukture,
nasiona natomiast potrzebujg do wykietkowania gleby raczej osiadte;.
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Znaczenie nawozow organicznych

e Stanowig doskonate Zrédto préchnicy, zwiekszajacej zdolnos¢ gleby
do magazynowania sktadnikow pokarmowych i poprawiajgcej stosunki
wodno-powietrzne.

e Polepszaja strukture kazdej gleby, takze jej pojemnos¢ wodna.
e Stanowig zrédto sktadnikdw pokarmowych dla roslin i mikroorganizmoéw

glebowych, uwalnianych Stopniowo w okresie wegetacji, dzieki czemu ryzyko
przenawozenia jest minimalne.

e Wiekszo$¢ nawozéw organicznych zawiera wszelkie niezbedne roslinom
sktadniki.

Nawozenie mineralne

Brakujgce sktadniki w glebie mozna réwniez uzupetni¢ poprzez stosowanie
nawozOw pochodzenia naturalnego np.: maczki fosforytowe, kopalne sole
potasu, weglany magnezowo — wapniowe, weglan wapnia, siarczan magnezu,
siarczan wapnia itp. Substancje pochodzenia naturalnego zawierajg w swoim
sktadzie sktadniki odzywcze w mniejszych ilosciach niz nawozy syntetyczne,
udostepnienie sktadnikéw pokarmowych zalezy od aktywnosci biologicznej
gleby i oddziatywania wydzielin korzeniowych roslin. Lepsze wykorzystanie
kopalin i skat uzyskuje sie przez wprowadzenie ich do obiegu biologicznego,
np. wzbogacajac pryzmy kompostowe w czasie ich zaktadania, obornik
lub gnojéwke. Rolnik poprzez nawozenie organiczne, ptodozmian gwarantujacy
duzg ilos¢ resztek pozniwnych oraz odpowiednig uprawe roli powinien
tak sterowac tymi procesami, aby aktywnos¢ biologiczna gleby wzrastata,
a to umozliwia odpowiednie zaopatrzenie roslin w skfadniki pokarmowe
i wzglednie duze plony.

Dopuszczenie nawozow mineralnych do stosowania w rolnictwie ekologicznym
reguluje Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzesnia 2008 r.
W zatgczniku Il tego rozporzadzenia sg wymienione substancje utrzymujace
i poprawiajgce biologiczng aktywnos¢ i zyznosc gleby. Znaczna cze$¢ substancji
wymienionych w Zatgczniku wymaga jednak zgody jednostki certyfikujgcej na ich
zastosowanie.

Do substancji utrzymujgcych i poprawiajacych witasciwosci gleby nalezg produkty
pochodzenia zwierzecego lub produkty uboczne: maczka z krwi, kopyt, rogowa,
kostna, rybna, miesna, z pidr, siersci; wetna; wiosie; produkty mleczarskie; guano;
produkty pochodzenia roslinnego lub produkty uboczne (wyttoczyny z nasion
roslin oleistych, tuska ziarna kakaowego, kietki stodowe); glony morskie i produkty
z nich otrzymane; torf; mineraty ilaste (perlit, wermikulit); wermikompost; trociny
i widry drzewne; kompostowana kora drzew; popiét drzewny.
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Niedozwolonymi nawozami w gospodarstwie ekologicznym sa:

e Syntetyczne nawozy azotowe, nawozy przemystowe (w tym chelatowe,
mikroelementowe i dolistne), nawozy o spowolnionym dziataniu itp.;

e Gnojowica, komposty z odpadéw komunalnych, osady sciekowe spoza
gospodarstwa, nie przekompostowanie fekalia, komposty z udziatem
fekaliéw w uprawie warzyw, odchody z ferm zwierzat futerkowych, nawdz
popieczarkowy (podtoze) z konwencjonalnych pieczarkarni;

e Produkowane przemystowo nawozy organiczne (w tym tzw. biohumus),
nawozy organiczno-mineralne (w tym na bazie wegla brunatnego), popioty
wegla z elektrocieptowni, kottowni i zaktadéw przemystowych.

Materiat siewny i rozmnozeniowy

W gospodarstwach ekologicznych wymogiem jest stosowanie materiatu siewnego
lub nasadzeniowego reprodukowanego w gospodarstwach ekologicznych
certyfikowanych lub rozmnazanie we wfasnym gospodarstwie bedgcym pod
kontrolg jednostki certyfikujacej. Mozliwe jest odstepstwo, na ktérego podstawie
dozwolone jest zastosowanie kwalifikowanego i konwencjonalnego materiatu
siewnego za zgody Gtownego Inspektora Ochrony Roslin i Nasiennictwa.
Warunkiem uzyskania zgody na to odstepstwo jest brak dostepnych odmian
nasion ekologicznych na rynku Niedozwolona jest uprawa roslin genetycznie
modyfikowanych. Niedopuszczalne jest takze zaprawianie nasion oraz materiatu
nasadzeniowego srodkami syntetycznymi.

Odmiany zalecane w rolnictwie ekologicznym powinny charakteryzowac sie
wysokg odpornoscig lub tolerancjg na choroby i szkodniki najczesciej wystepujace
w danej uprawie, oraz konkurencyjnoscig wobec chwastow.

Rynek krajowy dysponuje coraz wiekszym asortymentem ekologicznych nasion
warzyw, w sprzedazy znajdujq sie nasiona nastepujacych gatunkéw i odmian
polskich:

— Bob: Karmazyn — nasiona w fazie konsumpcyjnej majg barwe karminowo —
czerwong;

—  Burak ¢wiktowy: Czerwona Kula 2 — Czerwona Kula REW, Regulski Cylinder;

— Cebula: Sfawa Ozarowa, Supra, Wiktoria Skierniewic, Karmen — czerwona
tuska, a migzsz fioletowo- biaty;

—  Cukinia: Soraya;

— Dynia olbrzymia: Ambar, Bambino;

— Dynia zwyczajna: Junona — beztupinowa, Pyza — makaronowa, Disco —
patison;

— Fasola zwykta kartowa: Polka —szparagowa, z6ttostrgkowa;

—  Groch siewny cukrowy: Ifowiecki;

— Kapusta gtowiasta: Kamienna Gtowa OZJ, Vertus 2;
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—  Koper ogrodowy: Turkus;

— Marchew jadalna: Amsterdam 2, Flakkee 2, Berlikumer 2- Perfekcja REW,
Pierwszy Zbior, Nantes 3;

— Ogorek gruntowy: Rodos F1, Kronos Skierniewicki F1, Reja F1;

— Pietruszka: Halblange—Berilner, Ofomuricka— korzeniowa, Gigante d’Iltalia —
naciowa;

— Pomidor: Rumba Ozarowska, Hubal;

— Rzodkiewka: Jutrzenka, Pasja, Lucyna;

— Satata: Edyta Ozarowska, Samba, Syrena — mastowa, Bionda a foglia riccia —
lisSciowa;

— Seler korzeniowy: Edward, Zagtoba;

—  Szpinak: Matador — Matador 30.

W sklepach ogrodniczych réwniez dostepne s3 nasiona ekologiczne odmian zagranicznych.

Na stronie internetowej Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa

znajduje sie:

1) Wykaz nasion, materiatu siewnego i wegetatywnego materiatu
rozmnozeniowego wyprodukowanego metodami ekologicznymi.

2) Wykaz dostawcéw ekologicznego materiatu siewnego.

3) Wzdr wniosku o zezwolenie na zastosowanie w rolnictwie ekologicznym
materiatu siewnego, ktory nie spetnia wymogdéw przewidzianych
w rozporzadzeniu Rady nr 834/2007/WE.

Metody uprawy

Uprawa z siewu—w produkcji wiekszosci warzyw stosuje sie siew wprost do gruntu
to najtansza metoda uprawy warzyw. Najlepiej w takiej uprawie wykorzystuje
sie precyzyjne siewniki pneumatyczne. Warzywa, aby osiggna¢ dobre wschody
potrzebujg odpowiedniej wilgotnosci, temperatury powietrza i gleby oraz dobrze
przygotowanego pola.

W zaleznosci od gatunku warzyw stosuje sie rézne techniki siewu, zwigzane

z szerokos$cig miedzyrzedzi zageszczeniem nasion w rzedzie, najczesciej stosuje

sie siew:

—  Siew rzutowy (najczesciej przy produkcji rozsady na rozsadniku np.: kapusta).

— Siew rzedowy (pojedyncze rzedy).

— Siew pasowo — rzedowy (kilka rzedéw w pasie, umozliwia zmechanizowanie
wielu prac w polu).

Siew precyzyjny nasion warzyw ma wiele zalet, giéwnga jest wyeliminowanie
pracochtonnej przerywki. Do innych zalet zaliczamy zmniejszenie kosztow
drogich nasion, poniewaz wysiewa sie tylko tyle ile jest potrzebnych na jednostce
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powierzchni oraz zwiekszenie wyrdwnania plonu warzyw, poniewaz nasiona sg
réwnomiernie rozmieszczone i majg zblizone mozliwosci wzrostu i rozwoju.
W wyniku tego uzyskuje sie czesto rowniez bardziej jednolite i wyzszej jakosci
produkty.

Ze wzgledu na wysoki koszt dobrych jakosciowo i ekologicznych nasion, bardzo
wazny jest wybor odpowiedniego siewnika, ktdry mozna dobra¢ do wielkosci
gospodarstwa specjalizujgcego sie w produkcji warzywniczej. Na matych
powierzchniach moznawykorzystac siewnikireczne odpowiednie dla siewu nasion
cebuli, marchwi, rzodkiewki, sataty, warzyw kapustnych. Natomiast siewniki
precyzyjne mechaniczne mogg by¢ wyposazone w tyzeczkowy system wysiewu
nasion, badz tarczowe lub tasmowe zespoty wysiewajgce. Siewnik z systemem
tyzeczkowym polecany jest dla gospodarstw Srednich i duzych nastawionych
na produkcje warzyw i rozsady. Siewnik precyzyjny z taSmowym zespotem
wysiewajgcym, przystosowany jest do wysiewu nasion o réznej wielkosci, dzieki
zastosowaniu tasm o roéznej wielkosci otworéw. W ofercie wielu firm znajdujg
sie siewniki z pneumatycznym systemem wysiewajgcym, charakteryzujg sie one
lepszg jakoscig pracy niz siewniki mechaniczne. Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage,
ze sg one droisze ze wzgledu na koniecznos$¢ zainstalowania wentylatora
wytwarzajgcego podcisnienie i jego osprzetu.

Uprawa z rozsady — przeznaczona dla roslin cieptolubnych (pomidory, papryka,
oberzyna, kawon, melon) oraz gatunkéw o dtugim okresie wegetacji (seler,
kapusty poine - rozsada produkowana w zimnych tunelach), produkowana
pod ostonami. Zaletg tej metody jest pominiecie krytycznej fazy rozwoju
rosliny w polu. Rozsada moze by¢ produkowana na rozsadniku, w pojemnikach
lub wielodoniczkach (najbardziej popularna). Gtéwnymi zaletami uprawy rozsady
wwielodoniczkachtobardzo prosty sposéb uzyskaniarozsady przy niskich kosztach
materiatowych i matych naktadach robocizny. Inne zalety produkcji rozsady
w paletach rozsadowych to mozliwo$¢ kontroli wzrostu i zapewnienia roslinom
optymalnych warunkéw rozwoju przy stosunkowo tatwej ich pielegnaciji.

W rolnictwie ekologicznym nie mozna stosowa¢ w produkcji rozsady podtoza

z dodatkiem nawozéw mineralnych, dlatego bardzo wazne jest przygotowanie

takiego podtoza poprzez wymieszanie torfu z kompostem i mineratami

naturalnymi.

Wedtug normy rozsada powinna byé¢:

— wyréwnana pod wzgledem wielkosci;

—  krepa z prawidtowo wyksztatconym pedem i nieuszkodzonym stozkiem wzrostu;

—  ze zdrowym system korzeniowym;

— bez objawéw wiedniecia i zdotkniecia, bez uszkodzern mechanicznych,
fizjologicznych, stonecznych;

— wolna od szkodnikdw i chordb a zwtaszcza wirusowych i bakteryjnych.
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Uprawa z rozsady pozwala uzyskac plony wczesniejsze, bardziej obfite i lepsze
jakosciowo. Taki efekt uzyskamy w przypadku sataty, cukinii, patisona, kabaczkow
i ogoérkéw. Z rozsady warto rowniez uprawia¢ warzywa, ktére po wschodach
rosng bardzo wolno, a ich pielegnacja, odchwaszczanie, podlewanie i ochrona
przed szkodnikami jest o wiele fatwiejsza na rozsadniku. Do tej grupy zaliczamy
liczne odmiany warzyw kapustnych. W zwigzku z duzymi kosztami produkgcji
nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby jakos¢ wyprodukowanej rozsady byta jak
najlepsza, bo to bezposrednio rzutuje na przyszte plony. Uzyskanie rozsady
o wysokich parametrach jakosciowych wymaga:

— zachowania higieny podczas catego cyklu jej produkcji, odpowiedniej
profilaktyki przed chorobami i szkodnikami,

— zapewnienia optymalnych warunkéw wilgotnosciowych, termicznych
i Swietlnych dostosowanych do wymagan danego gatunku.

Uprawa wspotrzedna warzyw

Uprawa wspotrzedna polega na siewie lub sadzeniu w tym samym rzedzie
lub w rzedach potozonych przemiennie, dwdch lub wiecej gatunkow roslin
w jednym sezonie. Wprowadzenie uprawy wspétrzednej daje wiele korzysci,
przede wszystkim rdéznorodnos¢ uprawianych gatunkéw roslin  zwieksza
réwnowage ekologiczng. Wigze sie to z ograniczeniem masowego wystepowania
szkodnikéw, bakterii i grzybow chorobotwérczych, rozwojem pozytecznych
owaddw, ograniczeniem zachwaszczenia, zapobieganiem erozji, ograniczeniem
zmeczenia gleby, lepszym wykorzystaniem powierzchni, poprawa jakosci roslin
lub zwiekszeniem plonu.

Podstawowe kryteria, ktorymi nalezy sie kierowac przy planowaniu tego rodzaju
upraw to:
e Brak wzajemnego, ujemnego oddziatywania allelopatycznego;

e Zrdinicowany rodzaj systemu korzeniowego, ograniczajgcy konkurencje
o sktadniki pokarmowe i wode;

e Dobdr pod wzgledem wzrostu i tempa rozwoju, tak, aby w trakcie uprawy
rosliny nie zacieniaty sie wzajemne;

e Odrebnos¢ botaniczna — rosliny nie powinny naleze¢ do tych samych rodzin.

Tabela 5.
Wzajemny wptyw roslin w uprawie wspétrzednej (H. Legutowska 2003 r.)
Warzywo Dobre sasiedztwo Zte sasiedztwo
Cebula Ogorek, burak ¢wiktowy, pomidor, Fasola, groch, kapusta,
marchew, pietruszka, satata gtowiasta, rzodkiewka

bazylia, koper

Czosnek Ogorek, pomidor, safata, marchew, Fasola, groch, kapustne
skorzonera, burak ¢wiktowy, bazylia, koper
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safata, skorzonera, cebula, koper

Por Ogorek, satata, marchew, rzodkiewka, Fasola, groch, burak
seler, pomidor, pietruszka ¢wiktowy, bob, brokut
Fasola Ogorek, kapustne, safata, rzodkiewka, Groch, czosnek, koper
burak ¢wiktowy, seler, szpinak, pomidor wtoski, por, cebula
Groch Ogorek, kapustne, satata, rzodkiewka, Fasola, ziemniak, por,
burak ¢wiktowy, koper pomidor, cebula
Marchew Groch, czosnek, por, pomidor, rzodkiewka, | Seler

Burak ¢wiktowy

Fasola, groch, ogdrek, kapustne, satata,

Ziemniak, por, szpinak

czosnek
Seler Fasola, groch, ogorek, kapustne, satata, Marchew, ziemniak, satata
czosnek
Ogdrek Fasola, groch, satata, burak ¢wiktowy, Ziemniak, pomidor,
seler, szpinak, pietruszka, czosnek rzodkiewka, rzodkiew
Pomidor Fasola, satata, por, seler, szpinak, cebula z Groch, ogérek, ziemniak,
dymki, czosnek, pietruszka koper wioski, papryka
Safata Groch, burak, ogorek, kapusta, koper Seler, fasola, pasternak,
wioski, marchew, rzodkiewka, pomidor, pietruszka
cebula
Kapusta gfowiasta, Fasola, groch, ogdrek, satata, marchew, Czosnek, por, cebula

brukselka, kalafior burak ¢wiktowy, seler, szpinak, pomidor

Kalarepa Groch, ziemniak, por, burak ¢wiktowy,

skorzonera, seler, szpinak, satata

Rzodkiewka, rzodkiew,
kapusta

Sciétki zywe i rosliny okrywowe

Wraz ze wzrostem ilosci gospodarstw ekologicznych rosnie zainteresowanie $ciot-
kowaniem roslin uprawnych. Najczesciej stosuje sie zywe Scidtki i rosliny okrywowe.

Zywe $ciétki mogg by¢ stosowane przez caty okres wegetacji roslin uprawnych
(skoszone w pierwszej potowie okresu wegetacji) lub przez jego cze$¢ (wysiewane
w podzniejszych terminach). Rosliny na zywe scidtki powinny charakteryzowaé
sie stabym wigorem, aby nie konkurowaty z rosling uprawng o wode i sktadniki
pokarmowe. Nasiona roslin przeznaczonych na zywe $ciétki wysiewa sie jesienia
lub wiosng najczesciej w miedzyrzedzia, okoto 20 -30 cm od roslin uprawnych.
Wielkos¢ plonu biomasy wytworzonej przez zywe $ciotki zalezy w sposéb istotny
od ich gatunku oraz terminu siewu i sposobu uzytkowania.

Najlepszym terminem siewu zywych Scidtek w miedzyrzedziach dla wiekszosci
warzyw to druga potowa okresu wegetacji, po przejsciu tzw. krytycznego okresu
konkurencji, czyli najwiekszej wrazliwosci warzywa na obecnos¢ innych gatunkéw
roslin. Termin siewu musi by¢ tak zsynchronizowany, aby umozliwi¢ maksymalny
rozwoj roslinie uprawnej oraz uzyskanie z niej jak najwiekszego plonu.
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Zywe $cidtki powinny charakteryzowad sie krétkim okresem wschodéw, zdolnoscia
szybkiego okrywania gleby i niewielkim zapotrzebowaniem na azot. Na zywe
Sciotki polecane sg gtdwnie rosliny z rodziny bobowatych: wyka siewna, koniczyna
biata, koniczyna inkarnatka i lucerna chmielowa. Rosliny te dzieki symbiozie
z bakteriami z rodzaju Rhizobium wzbogacajg glebe w azot. Trawy majg niewielkie
wymagania pokarmowe i klimatyczne. Tworzg gestg Scidtke oraz wigzg azot
z gleby, nastepnie podczas rozktadu Sciotki powoli go uwalniajg. Sposréd traw
na zywe scidtki stosuje sie: kostrzewe, rajgras wyniosty i zycice trwata. Ze wzgledu
na zbyt duzg konkurencje o sktadniki pokarmowe na zywe scidtki nie stosuje sie
zbdz. Czesto zboza wykorzystuje sie jako rosliny okrywowe. Polecana jest pszenica,
ktéra ogranicza zachwaszczenie i nie powoduje obnizki plonu rosliny uprawnej
oraz zyto - tworzy duzg biomase, konkuruje z chwastami, poprzez wydzieliny
korzeniowe hamuje kietkowanie i wzrost chwastéw dwulisciennych. Z rodziny
kapustowatych polecane s3: gorczyca biata, rzepak jary. Wydzieliny korzeniowe
tych roslin hamuja kietkowanie roslin oraz wystepowanie nicieni. Wadg ich jest
mozliwos¢ przeniesienia kity kapusty. Mieszanki traw z roslinami bobowatymi sg
wykorzystywane jako zywe Sciotki oraz jako rosliny okrywowe. Mieszanki tworzg
wiekszg biomase, lepiej chronig przed erozjg oraz zachwaszczeniem.

Rosliny okrywowe na martwa Sciétke (mulcz) wysiewa sie z siewu jesiennego
lub ozimego. Na Scidtke przeznacza sie rosliny wysiewane w miedzyplonach
ozimych, poplonach Scierniskowych albo wsiewkach poplonowych. Rosliny
okrywowe mozna sia¢ w uktadzie pasowo — rzedowym, bgdz rzutowo (w systemie
bezorkowym). Jednoroczne rosliny okrywowe sg niszczone przez mréz, na polu
okrytym ich zaschnietymi li$¢émi mozna rozpocza¢ uprawe warzyw wczesng
wiosng, po obeschnigciu gleby. Rodliny zimotrwate muszg by¢ najpierw Sciete
przed wysadzaniem rosliny na plon gtéwny, a potem pozostawione na polu jako
Scidtka, w tak uzyskang Sciotke sadzi sie rozsade warzyw bez wykonywania orki.
Jednak nie wszystkie warzywa dobrze reagujg na uprawe w mulczu roslinnym.
W badaniach na Akademii Rolniczej w Lublinie stwierdzono, iz wschody roslin
cebuli byty najlepsze w uprawie tradycyjnej bez rosliny mulczujacej, z orka
przedzimowa i talerzowaniem pola na wiosne. W naszych warunkach klimatycznych
najkorzystniejsze jest stosowanie Sciétek z ozimych roslin okrywowych. Na rosliny
okrywowe nadajg sie miedzy innymi: zyto, wyka ozima kosmata, koniczyna
inkarnatka. Rosliny te mozna wysiewac w czystym siewie zyto (140 kg/ha), wyka
(80 kg/ha), koniczyna (20 kg/ha) lub stosowac mieszanki zyta z wyka.

Bardzo waznym elementem jest odpowiedni dobdr gatunkdw roslin uprawnych
i przeznaczonych na sciétki. Najczesciej polecane sg gatunki wieloletnie rabarbar
i szparag oraz warzywa uprawiane z rozsady o dtugim okresie wegetacji i wysoko
rosngce: pomidor, papryka, kukurydza cukrowa, kapusta gtowiasta, brokut, por.
Rosliny muszg by¢ dobrane tak, aby nie konkurowaty miedzy sobg, musza by¢
dopasowane pod wzgledem wymagan pokarmowych oraz chronic¢ sie wzajemnie
przed chorobami i szkodnikami. Zywa $ciétka i rosliny okrywowe powinny
wytwarza¢ duzg mase zielong, aby chroni¢ przed erozja, zachwaszczeniem
i parowaniem, a takze powinny by¢ zZrédtem sktadnikow pokarmowych
dla nastepnych roslin w zmianowaniu.
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Zalety Sciotek zywych i roslin okrywowych (Sciétki martwe):

— wzbogacenie gleby w substancje organiczng,

— poprawa wtasciwosci fizycznych i biologicznych gleby,

— wigzanie azotu z powietrza i wychwytywanie go z gtebszych warstw gleby,
— zmniejszenie ilosci wyptukiwanego azotu,

—  korzystny wptyw na gospodarke wodng gleby,

— zabezpieczenie warstwy ornej przed nadmiernym osiadaniem podczas zimy,

— zmniejszenie zachwaszczenia poprzez ograniczenie dostepu Swiatta
dla nasion chwastéw, wspdétzawodnictwo o wode i sktadniki pokarmowe
oraz wydzielanie fitotoksyn,

— obnizajg ilos¢ wyptukiwanego azotu,
—  korzystnie wptywajg na gospodarke wodna gleby,

— rosliny okrywowe zabezpiecza warstwe orng gleby przed nadmiernym
osiadaniem podczas zimy,

— ograniczanie wystepowania szkodnikdw poprzez dostarczanie pokarmu
dla pozytecznych owaddw oraz przez maskujgce dziatanie sciotki.

Sposoby eliminowania konkurencji miedzy zywa sciétka a rosling uprawna:

— wykonanie we witasciwych terminach zabiegéw agrotechnicznych niszczgcych
Sciotke,

— stosowanie szybko rosngcych odmian warzyw,

— uprawa zywych Scidtek i roslin okrywowych w systemie pasowo — rzedowym,

— uprawa mniej konkurencyjnych gatunkow,

— dopasowanie termindw siewu i sadzenia,

—  koszenie scidfki,

— rozdrabnianie Sciéfki,

—  ptytkie mieszanie z gleba.

Wptyw martwej sciotki roslinnej (mulcz) na plonowanie roslin upra\-lr\;-j‘nk;/ecllil .
Wptyw dodatni lub obojetny Whptyw ujemny
Warzywa Mulcz Warzywa Mulcz

pomidor wyka ozima, koniczyna inkarnatka kapusta gtowiasta | zyto ozime
papryka wyka ozima, koniczyna inkarnatka brokut zyto ozime
kapusta gtowiasta mieszanka zyta z wykg fasola zyto ozime
brokut mieszanka zyta z wykg, koniczyna

czerwona, soja pastewna, proso,

mieszanka soi z prosem
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fasola wyka ozima

groch pszenica z zytem

ogorek, marchew, 2yto, facelia, owies wyka jara
cebula, seler, burak
¢wiktowy, ziemniak
wczesny

Pielegnowanie roslin w polu

Bezposrednio po wysiewie nasion lub wysadzeniu rozsady dobrze jest
powierzchnie uprawiang przykry¢ widkning biatg (P17, P19) lub folig perforowang
polietylenowg w celu zwiekszenia temperatury gleby, co sprzyja szybszym
wschodom i przyspieszeniu wzrostu roslin uprawianych na wczesny zbiér
oraz chroni rosliny przed przymrozkami. Folie nalezy zdjg¢ z uprawy wczesniej niz
wtoknine, poniewaz moze dojsé do przypalenia roslin. Ostony z folii polietylenowej
réwniez mozna stosowac na konstrukcjach nosnych. Jedyna wadg wtdkniny jest
to, ze troche cieniuje rosliny i niekiedy przeszkadza owadom zapylajgcym kwiaty,
np. ogorka. Okrywy z folii i z wtdkniny wykorzystywane sg przede wszystkim
do okrywania roslin rosngcych na zagonach. Mogg to by¢ zaréwno rosliny
uprawiane z rozsady jak i z siewu. Prébuje sie tez okrywaé zasiewy cebuli ozimej
grubg (30 g/m?), biata witdkning w celu zwiekszenia szans roslin na lepsze
przezimowanie w bezsniezne zimy.

Scidtkowanie roélin polega na okrywaniu gleby w rzedach i miedzyrzedziach
réznymi materiatami organicznymi, folig lub widkning. Zabieg ten wptywa
korzystnie na utrzymanie réwnomiernej wilgotnosci i temperatury gleby oraz
jej dobrej struktury; zapobiega tez zachwaszczeniu. Do $ciétkowania mozna
stosowac pociete nawozy zielone lub stome, trociny, liscie, ktore rozktada sie
miedzy rzedami warstwg grubosci okoto 5-10 cm, a w przypadku stomy nawet
15 cm. Sciétki organiczne ulegaja rozktadowi biologicznemu i stanowig dla gleby
cenne zrédfo prochnicy. Scidtka ze $wiezych nawozéw zielonych moze dostarczaé
sktadnikéw pokarmowych wskutek szybkiego rozktadu delikatnych tkanek,
ale niektdre Sciotki, o wysokiej zawartosci celulozy (stoma, trociny) mogg ogtadzaé
rosliny wskutek wigzania azotu przez drobnoustroje.

Prace ciecia i prowadzenia roslin najczesciej wykonuje sie w uprawie roslin
przy podporach (papryka, ogérek, pomidor). Celem prowadzenia i ciecia
jest uksztattowanie odpowiedniej formy rosliny, usuniecie nadmiaru masy
wegetatywnej, zapewnienie lepszego dostepu Swiatta, lepszego przewietrzania
roslin, usuniecie zétkngcych i chorych lisci. Sposéb prowadzenia i ciecia roslin
musi by¢ dostosowany do wymagan poszczegdlnych gatunkéw i odmian
oraz technologii uprawy.

Najczesciej stosuje sie prowadzenie roslin na jeden ped gtéwny, rzadziej na 2-3

pedy, poprzez usuwanie wszystkich pedow zbednych, wyrastajgcych z kagtow lisci.
Przycinanie jak i ogtawianie roslin wigze sie z uszkodzeniem tkanki roslin. Miejsca
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takie stwarzaja dogodne warunki do wnikania patogenéw chorobotwdrczych,
co moze by¢ poczatkiem szkodliwych infekcji. Z tego powodu nie powinno sie
stosowac wyrywania, czy wytamywania pedow i lisci, ale ich przycinanie nozem,
dezynfekujgc go w trakcie pracy alkoholem etylowym. Mozna to tego celu uzywac
specjalnych nozy, wyposazonych w zbiorniczek do automatycznej dezynfekcji.

Warzywa sg bardzo wrazliwe na susze, gdyz majg staby system korzeniowy oraz
duze potrzeby wodne:

a) najbardziej wrazliwe - ogoérek, cebula, satata, rzodkiewka, seler, kapusta
pekinska - to gatunki, ktorych korzenie znajdujg sie w 20-30-centymetrowe;j
warstwie gleby. Kalafior i brokut — majg duze wymagania wodne.

b) mniej wrazliwe na susze - kapusta brukselska, pomidor kartowy, por,
fasola szparagowa - wymagaja duzo wody, z uwagi na wytwarzang mase
nadziemna.

¢) najmniej wrazliwe na niedobdér wody sg warzywa korzeniowe - marchew,
pietruszka, burak ¢wiktowy, chrzan, a takze pomidor wysoko rosnacy, groch
i szparag - jednak w przypadku diugotrwatej suszy réowniez i one powinny
by¢ nawadniane, aby daty duzy plon dobrej jakosci.

llo$¢ wody potrzebnej do nawadniania warzyw w sezonie wegetacyjnym zalezy
od gatunku rosliny, rodzaju gleby i warunkéw pogodowych.

Zapotrzebowanie warzyw na wode zalezne jest od fazy rozwojowej rosliny
np.: warzywa uprawiane z siewu w okresie kietkowania i wschodéw wymagaja
optymalnej wilgotnosci podfoza. Warzywa uprawiane z rozsady powinno sie
nawadniaé bezposrednio po posadzeniu w pole - rosliny dobrze sie wowczas
ukorzeniajg i przyjmuja. Warzywa uprawiana na nasiona lub owoce (pomidor)
majg okresy krytyczne na niedobdér wody w fazie kwitnienia, tworzenia
zawigzkéw i zawigzywania nasion, susza w tym okresie powoduje stabsze
wigzanie nasion lub opadanie zawigzkéw owocowych. Warzywa korzeniowe
odczuwajg niedobdr wody w okresie intensywnego wzrostu i grubienia korzenia
spichrzowego, natomiast kapusta w okresie zawigzywania gtowek, kalafior
w okresie zawigzywania i wyksztatcania rézy, cebula od wschodéw do chwili
tworzenia cebuli.

Wielko$¢ jednorazowej dawki wody podczas deszczowania zalezy od pojemnosci
wodnej gleby oraz zamierzonej gtebokosci zwilzania. Na glebach lekkich, o matej
pojemnosci wodnej zaleca sie mniejsze dawki niz na ciezkich (duza pojemnos¢
wodna). Podana ilos¢ wody powinna zwilzy¢ warstwe gleby, w ktérej znajduje
sie gtédwna masa korzeniowa roslin - w zaleznosci od gatunku warzyw —
od 20 do 50 cm. Zwilzenie takiej warstwy wymaga 10-40 mm opadu,
czyli 100-400 m® wody na hektar. Intensywnos¢ opadu jest réwnie bardzo wazna,
poniewaz rosliny we wczesnych fazach rozwoju nie zastaniajg dobrze gleby i moze
dojs¢ do zaskorupiania gleby, niektére gatunki sg wrazliwe na uszkodzenia lisci.
W uprawach polowych najpraktyczniejsze jest deszczowanie. Do nawadniania
warzyw najbardziej polecane sg deszczownie ruchome, zwtaszcza szpulowe,
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ktére najbardziej odpowiadajg wymogom dotyczgcym zuzycia wody i energii
oraz pozwalajg na oszczednosc¢ robocizny. Najczesciej wykorzystuje sie dwa typy
deszczowni: deszczownie szpulowa z jednym zraszaczem, deszczownie szpulowg
z belkg deszczujgcy. Zamiast deszczowania mozna stosowaé nawadnianie
kropelkowe, polegajagce na dostarczeniu wody pod rosline przy pomocy
elastycznych przewoddw i emiteréw. Taki system ogranicza zuzycie wody oraz
zapewnia lepsze warunki fitosanitarne (rosliny niezwilzone s3 mniej atakowane
przez patogeny).

Ochrona przed zachwaszczeniem

Ochrona przed chwastami nalezy do podstawowych zabiegéw w ekologicznej
uprawie roslin, nie dazy sie tu do catkowitego wyeliminowania chwastow
z podl uprawnych. Celem zabiegéw ograniczajacych liczebnosé chwastow
jest zachowanie niezbednej kontroli nad ich wystepowaniem. Czesto najprostszy
sposOb ograniczenia zachwaszczenia polega na ustaleniu jego przyczyn
i ich usunieciu, a nie na zwalczania objawéw. Chwasty powinny pobudza¢, a nie
hamowa¢ plonowanie roslin uprawnych. Wystepowanie chwastéw nie moze
jednak utrudnia¢ wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i zbioréw. Chwasty
wystepujace w niewielkim nasileniu nie majg szkodliwego wptywu na plon.
Zrédtem zachwaszczenia mogg by¢ sasiednie pola, obornik, moga by¢ przeniesione
przez cztowieka lub zwierzeta. Chwastami mogg by¢ rosliny uprawne, ktére
dostaty sie na plantacje przypadkowo lub zostaty po poprzedniej uprawie (chrzan
- odrosty, ziemniak - mate bulwy, cebula - cebulki, koper ogrodowy - nasiona).

Szkodliwos$é chwastéw przejawia sie szczegdlnie poprzez konkurencje o dostepng

wode, skfadniki pokarmowe, s$wiatto, miejsce — przez przerastanie gleby

korzeniami. Moze wystgpi¢ rowniez ujemna allelopatia, chwasty wydzielaja

substancje hamujgce kietkowanie nasion.

Chwasty majq takze zalety:

— stanowig miejsce zycia i zrodto pokarmu dla organizmdéw pozytecznych,

— zmniejszajg erozje gleb,

— poprawiajg strukture gleby,

—  sg roslinami wskaznikowymi wtasciwosci gleb,

—  zwiekszajg bioréznorodnosé,

— przemieszczajg do wierzchnich warstw profilu glebowego substancje
pokarmowe,

— s3 zrédtem surowcéw w ziotolecznictwie i farmakoterapii i medycynie
weterynaryjnej.

W uprawie warzyw krytyczny okres konkurencji chwastow wystepuje w pierwszej
potowie sezonu wegetacyjnego. Duze zachwaszczenie w poczatkowym okresie
wzrostu roslin warzywnych powoduje straty w plonie, dlatego nalezy zapobiega¢
wystepowaniu chwastow poprzez wykonywanie zabiegdw profilaktycznych:
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— wybdr gatunku i odmiany mato wrazliwej na zachwaszczenie,

— dobdr terminu i techniki siewu zapewniajgcy szybkie i wyréwnane wschody,
— wysiew materiatu siewnego zdrowego i dorodnego, wolnego od chwastow,
— warzyw z rozsady,

— odpowiednie zmianowanie, zboza ozime — resztki zbdz majg dziatanie
allelopatyczne hamujg rozwdj chwastéw,

— uprawa roslin w szerokich miedzyrzedziach,

— Scidtkowanie ($cidtki syntetyczne lub organiczne), syntetyczne najczesciej
stosowane dla warzyw cieptolubnych, Scidtkuje sie rzedy wysadzanych
roslin, a w miedzyrzedziach pielenie mechaniczne. Sciétki organiczne (stoma,
przekompostowane trociny lub zywa scidtka i zywa scidtka z przeznaczeniem
na mulcz). Sciétki ograniczajg zachwaszczenie oraz w trakcie suszy zmniejszajg
temperaturg gleby a zwiekszajg wilgotnos¢ powietrza w jej otoczeniu.

Dziatania bezposrednio ograniczajgce zachwaszczenie to metody mechanicznego
zwalczania chwastow. Zwalczanie chwastow szczegdlnie wieloletnich odbywa sie
w uprawkach pozniwnych. Na przyktad, aby zwalczy¢ perz mozna wykorzystaé
orke lub kilkakrotne talerzowanie pola na krzyz, badz uprawe pola glebogryzarka.
Roztogi i korzenie mozna nastepnie wyciggaé¢ kultywatorem o zebach
sprezynowych, brong sprezynowg lub brong z zebami podgietymi do przodu.
W celu niszczenia chwastéw jednorocznych wykonuje sie podorywke ptytka
a nastepnie bronowanie, podorywke mozna zastgpic talerzowaniem lub ptytkg
glebogryzarka.

Zespodt uprawek przedsiewnych zmniejsza liczebnos¢ chwastéw. Uprawki zaczyna
sie od wtdkowania, aby pobudzi¢ nasiona chwastow do wzrostu, nastepnie stosuje
sie bronowanie, kultywatorowanie lub uprawe narzedziami rotacyjnymi, ktore
niszczg wschody chwastéw. W ostatnich latach mozna zaobserwowac znaczny
postep we wprowadzaniu nowych narzedzi przeznaczonych do mechanicznego
zwalczania chwastdw. Obecnie w dos$é¢ powszechnym uzyciu, szczegélnie
w produkcji ekologicznej, w wielu krajach europejskich jest druciana brona
chwastownik (zgrzebto). Jest to narzedzie dwustronne o dwéch rodzajach zebdéw:
krétszych i dtuzszych, tworzace siatke dostosowujgcg sie do nieréwnosci pola.
Bronowanie tym narzedziem w takich uprawach jak burak, marchew i inne rosliny
uprawiane w szerokiej rozstawie zaleca sie wzdtuz rzedéw odwrdcong strong
dtugich zebow, w odréznieniu od zabiegéw przedwschodowych prowadzonych
strong krotkich zebow wzdtuz lub w poprzek rzedéw. Brone takg mozna zastgpic
brong sprezynujgcg spulchniacz — chwastownik w zabiegach przedwschodowych,
a szczegdlnie po wschodach i sadzeniu roslin. Zaleca sie bronowac rosliny dobrze
ukorzenione. Zbyt wczesne bronowanie powoduje nadmierne przerzedzenie
stanu rodlin i obnizenie plonu. Na przyktad cebula i por z siewu powinny mie¢
wyksztatcone przynajmniej 2-3 liscie wtasciwe; marchew, pietruszka i pasternak
3-5 lisci.

W roslinach uprawianych w szerokiej rozstawie rzedéw, na przyktad w pomidorze
moga by¢ uzywane réznego rodzaju opielacze zaopatrzone w elementy pielgce,
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takie jak gesiostépki i noze katowe lub inne elementy odchwaszczajgce.
Do niszczenia chwastow w rzedach nadaje sie nie wiele narzedzi. Znane sg juz
narzedzia umozliwiajace niszczenie chwastéw bardzo blisko rzedéw, a nawet
w rzedach roslin. Nalezg do nich miedzy innymi pielniki szczotkowe, palcowe,
torsyjne, pneumatyczne. Pielniki szczotkowe sg maszynami aktywnymi
z potsztywnymi witosami z tworzywa sztucznego. Szczotki umieszczone na osi
pionowej obejmujg rzad i ,wymiatajg” chwasty rosngce w miedzyrzedziach
i w rzedach roslin. Z takich szczotek mozna korzysta¢ w warzywach uprawianych
z rozsady i dobrze ukorzenionych roslinach uprawianych z siewu w szerokiej
rozstawie rzedéw, a wiec do$¢ pdzno. Natomiast, szczotki umieszczone na osi
poziomej stuzg do ,wymiatania” chwastow w miedzyrzedziach i bardzo blisko
rzeddéw, gdyz rosliny sg chronione przed uszkodzeniami specjalnymi ostonami.
Podobnym narzedziem jest pielnik szczotkowo-palcowy lub wasowy, ktoéry
zamiast palcéw gumowych ma dtugie elastyczne wasy z tworzywa sztucznego.
Wasy te, podobnie jak szczotki na osi pionowej i pielniki palcowe ,wymiatajg”
chwasty u podstawy roslin z rzedéw. Narzedziem umozliwiajgcym niszczenie
chwastéw bardzo blisko roslin jest pielnik torsyjny. Na ramie nosnej umieszczone
sg dtugie, sprezynujgce zeby o s$rednicy okoto 5 mm, wygiete haczykowato
w kierunku rzedow.

W Niemczech opracowano pielnik pneumatyczny. Sprezone powietrze
wprowadzane do gleby przez otwory w czesci roboczej pielnika wydmuchujg
chwasty z rzedéw roslin do gtebokosci okoto 15 mm. Narzedzie to dziata dobrze
nasuchejglebie. Otrzymano pozytywne wyniki uzywajgc go w marchwi, kukurydzy
iburaku cukrowym. W Instytucie Warzywnictwa w Skierniewicach skonstruowano
agregat do zwalczania chwastéw w rodlinach uprawianych na redlinach.
Agregat ten sktada sie z tradycyjnych gesiostopek pracujgcych na dnie redlin,
aktywnych wirnikéw napedzanych z WOM ciggnika i ptytko odchwaszczajgcych
(okoto 1,5 cm) boczne powierzchnie redlin oraz obsypnika poprawiajgcego
ich ksztatt. Maszyna ta niszczy nawet wieksze chwasty, do wysokosci okoto 10 cm.

Do podstawowych wad mechanicznego odchwaszczania nalezy zaliczy¢
krétkotrwate dziatanie. Narzedzia pracujgce miedzy roslinami moga tez roznosic¢
choroby i powodowaé¢ mechaniczne uszkodzenia. Zabiegi mechaniczne sg
energochtonne, a czeste ich wykonywanie, bez uzasadnionej potrzeby powoduje
przesuszenie, przyspieszong mineralizacje materii organicznej i degradacje
gleby. Z badan przeprowadzonych przez Instytut Budownictwa, Mechanizacji
i Elektryfikacji Rolnictwa wynika, ze najskuteczniejszym i najmniej zaleznym
w swym dziataniu od warunkéw atmosferycznych i glebowych zespotem
do usuwania zachwaszczenia jest wypalarka ptomieniowa. Stwierdzono
réwniez, iz zwiekszenie czasu dziatania ptomienia na glebe i wydtuzenie czasu
wykonania zabiegu od uformowania redlin zwiekszajg skuteczno$¢ zabiegu
tzn. na obrobionym pasie wschodzi mniej chwastéw.

Reczne pielenie wykonuje sie, gdy roslina uprawna jest w okresie krytycznym
do pielenia mechanicznego.
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Ochrona przed szkodnikami

Uprawa roslin w gospodarstwie ekologicznym polega na ograniczaniu i zwalczaniu
szkodliwego oddziatywania agrofagdéw bez uzycia chemicznych srodkéw ochrony.
Jednga z najczestszych przyczyn wzrostu znaczenia wielu agrofagdw uwaza sie
uprawe tych samych gatunkow roslin na duzych powierzchniach rok po roku. Taki
system prowadzi do nagromadzenia nicieni oraz szkodnikéw i maksymalnego
wykorzystania sktadnikdw pokarmowych, przez co rosliny stajg sie coraz stabsze.

Przeciwdziatanie tym niekorzystnym zjawiskom jest mozliwe dzieki niektorym
dziataniom:

1.

Wykorzystanie odmian odpornych lub tolerancyjnych na uszkodzenia
powodowane przez szkodnika.

Lokalizacja plantacji — nie powinno sie zaktada¢ upraw w poblizu drzew
i krzewow, znajduja sie tam osobniki doroste potysnicy marchwianki. Ponadto
warzyw kapustowatych, cebuli, pora, grochu fasoli bobu i marchwi nie nalezy
uprawia¢w sgsiedztwie wieloletnich roslin motylkowych, ktére stanowig zrodto
pokarmu dla oprzedzikéw, zmiennikdw, pchetek i szkodnikéw glebowych.

Uprawa roli — szczegdlnie podorywka, orka, bronowanie i kultywatorowanie
przyczynia sie obnizenia liczebnosci populacji rolnic, drutowcow, pedrakéw,
pietndwek, Smietek, pchetek, pachdwki strgkdoweczki, potysnicy marchwianki,
lisciolubki selerowej, paciornicy grochowianki poprzez przemieszczenie ich
na powierzchnie gleby gdzie zjadane sg przez ptactwo lub ging w trakcie
mroznej zimy. Usuwanie resztek pozniwnych przyczynia sie do obnizenia
wystepowania w nastepnym roku szkodnikéw takich jak: mszycy kapuscianej,
tantnisia krzyzowiaczka, mszycy marchwiowo — ondulujgcej, tarczyka
mgtawego, poskrzypki cebulowej, chowacza galaséwka i nicieni.

Ptodozmian i zmianowanie jest podstawg w ograniczeniu wystepowania
szkodnikéw, a przede wszystkim nicieni. Populacje rasy niszczyta zjadliwego
mozna ograniczy¢ poprzez wyeliminowanie z upraw roslin zywicielskich
(cebula, czosnek, seler, pietruszka, bob, bobik, ziemniaki) lub uprawe roslin
stabo przez niego porazanych (satata, pomidor, groch, fasola, marchew,
buraki, kapustowate, kukurydza, jeczmien, zyto). Szkodliwos¢ matwika
burakowego ograniczaréwniez niszczenie chwastéw z rodziny kapustowatych,
komosowatych i gozdzikowatych.

Termin siewu — dobor odpowiedniego terminu sprzyja zmniejszeniu szkdd
powodowanych przez szkodniki, np.: przyspieszony wysiew marchwi
w przypadku potysnicy marchwianki. Podobnie w przypadku $mietki
glebowej i kietkowki atakujacej tylko kietkujacy groch. Rowniez opdzniony
siew sprzyja ograniczeniu uszkodzen przez szkodnika np.: najlepsze wschody
uzyskano w uprawie fasoli wysianej po 10 czerwca, kiedy gleba byta nagrzana
i mineto niebezpieczenstwo zerowania Smietek. Rowniez przyspieszenie
zbioru marchwi w sierpniu ogranicza szkody powodowane przez bawetnice
topolowo — marchwiang, ktdra rozwija sie masowo od potowy sierpnia.
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6. Uprawa wspétrzedna — uprawiajac rézne gatunki jednoczesnie mozna
ograniczy¢ liczebnos¢ wystepowania niektérych szkodnikédw na roslinach
uprawnych. Do roslin odstraszajacych szkodniki nalezg: aksamitka (nicienie,
maczliki, miodowki), bylica piotun (pedraki, slimaki, bielinek kapustnik,
potysnica marchwianka, pchetki na krzyzowych), czosnek i szczypiorek
(mszyce i mréwki, maczniki i miodowki), cebula (pedraki), chrzan pospolity
(stonka ziemniaczana), pelargonie (skoczki, pedraki), petunia zwyczajna
(pedraki, mszyce i mréwki, skoczki), mieta pieprzowa i pomidor (pietnéwka
kapustnica, pchetki na krzyzowych).

Uprawa na przemian rzedowa rdéznych gatunkow, ktére zaktdcajg
zdolnos¢ do lokalizacji roslin zywicielskich np.: uprawa marchwi
z cebulg, warzyw kapustnych z roslinami motylkowatymi ogranicza
wystepowanie potysnicy marchwianki i wciornastka tytoniowego
oraz mszycy kapuscianej i pchetek, natomiast kapusta uprawiana
z pomidorem moze by¢é mniejszym stopniu uszkadzana przez ggsienice
tantnisia krzyzowiaczka.

Zywe $ciotki — czyli wysiewanie rosliny towarzyszacej pomiedzy
rzedy rosliny uprawnej np.: wprowadzeniem do miedzyrzedzi roslin
kapustnych koniczyny, badz roslin charakteryzujgcych sie stabym
wzrostem i niewysokim pokrojem. Kniczyna biata w uprawie kapusty
ogranicza liczebnos$¢ mszycy kapuscianej, pchetek, pietndwki kapustnicy.
Réwniez wraz z kapustg mozna uprawiac ziota (szatwia, tymianek), ktore
wptywaja na redukcje uszkodzen przez tantnisia krzyzowiaczka.

Rosliny putapkowe —w celu zwabienia agrofaga niepozgdanego naroslinie
uprawnej. Przyktadem roslinnej putapki dla tantnisia krzyzowiaczka
jest jarmuz wysiewny wokoét pola z kapustg, réwniez mozna ograniczyé
liczebnosci tego szkodnika wysiewajac co kilka rzedéw gorczyce.

Rosliny barierowe —stanowig fizyczng przeszkode dla owadoéw latajacych,
aby skutecznie chronity rosline uprawng musza by¢ od niej wyzsze i nie
mogg by¢ zywicielami dla fitofagdw, ktore zagrazajqg roslinie uprawne;j.
Dla organizméw redukujacych wystepowanie szkodnikéw konieczne
jest wprowadzenie roslin zapewniajgcych im pozywienie, nektar i pytek
kwiatowy - gtéwnie z rodziny krzyzowych. Od dostepnosci i jakosci
pokarmu zalezy dtugos$¢ zycia wrogdéw naturalnych: pasozytniczych
btonkéwek z rodziny ggsienicznikowatych,  meczelkowatych
i bleskotkowatych oraz muchowek bzygowatych i raczycowatych
oraz sieciarek ztotookowatych. Np.: Smietka cebulanka, kitkdwka
i kapusciana nalezg do najgrozniejszych szkodnikéw warzyw, samice
sktadajg jaja do ziemi, duza czes¢ jaj niszczona jest przez drapiezne
stawonogi — chrzgszcze z rodziny biegaczowatych. Niestety nie wszystkie
jaja sg dostepne dla drapiezcéw, z reszty wylegajg sie larwy, ktorych
liczba moze by¢ zredukowana przez inne entomofagi (btonkéwka).

7. Zwalczanie chwastéw w uprawie —chwasty kwitngce wabig wiele szkodnikéw
i stwarzajg im odpowiednie warunki do rozwoju.
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8. Metody mechaniczne - do nich zaliczamy stosowanie siatek
entomologicznych po wysiewie nasion lub sadzeniu rozsady, mozna réwniez
zastosowac wtdkniny do przyspieszenia wschoddw, co stanowi takze bariere
dla szkodnikow, $cidtkowanie czarng folig w miedzyrzedziach, co poprawia
warunki agrotechniczne dla roslin. Zastawianie putapek chwytnych
przeciwko Slimakom, kretom i turkuciom oraz tablic lepowych do sygnalizacji
i odtawiania szkodnika (z6tta - potysnica marchwianka lub wytapywania
macznika szklarniowego, niebieska do sygnalizacji i odtawiania wciornastkow,
biata — odtawianie miniarek i mszyc).

9. Dziatanie wysokiej i niskiej temperatury wykorzystuje sie w szklarniach
i tunelach. Parowanie podtoza przez okresSlony czas w temperaturze
70-90°C. Solaryzacja, czyli przykrycie podtoza w lecie przezroczysta
folig i pozostawienie jej na kilka tygodni powoduje wzrost temperatury
w zwigzku z promieniowaniem stonecznym, co z kolei powoduje $mier¢ wielu
organizmoéw szkodliwych.

10. Stosowanie naturalnych preparatéw z roslin — moga to by¢ wyciagi, wywary
lub gnojéwki z roslin. Dziatanie ich na organizm cztowieka nie jest do kornca
przebadany, nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé przy stosowaniu ich
w uprawie warzyw. Preparaty mogg by¢ sporzadzane z takich roslin jak:
aksamitka, bez czarny, czosnek, cebula, krwawnik pospolity, lulek czarny,
topian, mniszek, ostrézka wyniosta, papro¢, pokrzywa, pomidor, rabarbar,
rumianek, skrzyp polny, tyton szlachetny, wilczomlecz btotny.

Ochrona roslin przed chorobami

Ochrona roslin w rolnictwie ekologicznym nie opiera sie na zamianie srodkéw
chemicznych na biologiczne. Jej celem jest podwyzszanie zdrowotnosci roslin,
a nie zwalczanie choréb. W przypadku masowego wystgpienia choréb dopuszcza
sie stosowanie niektérych sSrodkdow. Wiele z nich jest mniej skutecznych
od preparatow chemicznych. Niektére sSrodki wykazujg dziatanie uboczne
i dlatego mozna je uzywac tylko do ochrony okreslonych roslin.

Warunkiem zdrowotnosci rodlin jest zdrowa gleba, ktéra ma zdolnosé
hamowania rozwoju organizmow chorobotwdrczych, dlatego decydujaca role
w ochronie ma niszczenie zrdédet infekcji oraz stosowanie kompostu, ktéry
najskuteczniej przywraca i utrzymuje réwnowage biologiczng gleby. Niszczenie
zrédet infekcji polega na usuwaniu chorych czesci i catych roslin, usuwaniu
resztek rodlin pozostawionych w polu, wykonaniu podorywki i starannej orki
zimowej w celu niszczenia zimujgcych form przetrwalnikowych oraz niszczeniu
zywicieli posrednich. W ekologicznej uprawie warzyw jedyng metodg odkazania
i dezynfekcji gleby i podtozy jest metoda termiczna, polegajgca na ogrzewaniu
ziemi za pomocg pary wodnej (np.: w temp. 50°C utrzymywanej przez 10 min.
ginie wiekszo$¢ nicieni i grzybdw chorobotwdrczych).

Waznym elementem w ochronie roslin jest ptodozmian z zachowaniem
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wtasciwego nastepstwa roslin, ktére ogranicza kontakt patogena z rosling
uprawng. Nie mozna uprawia¢ tej samej rosliny po sobie, poniewaz formy
przetrwalnikowe ging w okresie 2-3 lat a nawet i dtuzej 4-6 lat (kita kapusty,
parch zwykty ziemniaka, rizoktonioza oraz grzyby z rodzaju Fusarium, Verticilium,
Phytium, Phytophhtora). Najlepszg metodg w ochronie roslin przed chorobami
jest odpowiedni dobdr odmian odpornych lub tolerancyjnych na choroby
oraz dobdr termindw i zabiegéw pielegnacyjnych niekorzystnych dla rozwoju
chordb. Najbardziej odpowiednim terminem do siewu jest okres, ktéry zapewni
szybkie wschody roslin. Wtasnie takie wschody pozwalajg na zmniejszenie
zagrozenia ze strony patogendw moggcych powodowac choroby wschoddw, takie
jakm.in. przed.i powschodowa zgorzel siewek. Innymi dziataniami, jakie mozemy
wykonac to: zaprawianie nasion Grevit 200SL lub zaprawami nasiennymi PNOS
1SL, PNOS 2SL; stosowanie dostepnych srodkdw dopuszczonych w rolnictwie
ekologicznym oraz stosowanie wywardw/wyciggéw z roslin (np.: wodny wyciag
z pokrzywy) i preparatéw mikrobiologicznych podnoszacych zyznos¢ gleby
np.: EM, Trichoderma ssp. W rolnictwie ekologicznym dostepny jest réwniez
Srodek Polyversum WP zawierajgcy zywy organizm (grzyb Pythium oligandrum),
ktéry jest pasozytem niektdrych gatunkéw grzybéw chorobotwérczych.
Jednoczes$nie stymuluje wzrost roslin poprzez wprowadzenie do nich
fitohormondw oraz fosforu i cukréw. Stosowanie preparatu zalecane jest
w produkcji rozsady oraz w uprawie warzyw na miejscu statym (np.: papryki).

W ochronie roslin przed chorobamiwazna jest uprawa roslin fitosanitarnych, ktére
poprawiajg stan sanitarny srodowiska glebowego, gtdéwnie poprzez specyficzne
oddziatywanie ich wydzielin korzeniowych. Wptywajg na tempo rozwoju
fauny i flory glebowej. Ograniczajg liczebnos$¢ czynnikdéw chorobotwodrczych
i szkodnikow, a stymulujg rozwdj pozytecznej mikroflory. Gatunki te powinny
by¢ uprawiane przede wszystkim, jako miedzyplony lub poplony. Na glebach
zmeczonych nalezatoby jednak rozwazy¢ mozliwos¢ przemiennego wysiewania
réznych rodlin fitosanitarnych na zielony nawdz przynajmniej przez 1, 2 lata.
Do tego typu roslin zalicza sie miedzy innymi: owies, zyto, gorczyce, kukurydze
i weczesniej rosliny bobowate. Wazne, aby nie siac rosliny fitosanitarnej nalezacej
do tej samej rodziny botanicznej, co gatunek odpowiedzialny za powstanie
zmeczenia gleby. Nalezy dazy¢ do tego, by rosliny fitosanitarne uprawiac
w mieszankach, na przyktad owies z seradelg czy zyto z koniczyng. Mieszanki roslin
fitosanitarnych maja znacznie korzystniejsze dziatanie niz uprawa pojedynczego
gatunku, poniewaz obecnosc¢ kilku gatunkéw roslin tego typu stymuluje rozwdj
znacznie szerszej grupy mikroorganizmow glebowych.

Zhior warzyw

Ustalenie wiasciwego terminu zbioru réznych gatunkéw warzyw zalezy od wielu
czynnikow:

- gatunku i odmiany, jej wyréwnania co do dojrzewania;

- terminu siewu, sadzenia i dtugosci okresu uprawy;
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- warunkéw pogodowych w okresie wegetacji;

- nawadniania uprawy;

- temperatury i ilosci opadow w koricowym okresie wegetacji;
- mozliwosci schtadzania i sktadowania warzyw po zbiorze;

- przeznaczenia plonu, czyli dalszego uzytkowania;

- dtugosci okresu przechowywania.

Warzywa powinny by¢ zbierane z pola w odpowiedniej fazie dojrzatosci zaleznej
od ich przeznaczenia (bezposrednia konsumpcja, przechowywanie, przetworstwo).
W zaleznosci od stopnia dojrzato$ci w momencie zbioru, warzywa mozna podzieli¢
na dwie grupy: warzywa zbierane nie w petni dojrzate np.: fasola szparagowa,
groch, kukurydza cukrowa, oberzyna, ogdérek, zielone owoce papryki; warzywa
dojrzate np.: kawon, melon, pomidor, papryka czerwona, cebula, kapusta,
warzywa korzeniowe. Warzywa zbierane, jako nie dojrzate sg delikatniejsze
i bardziej narazone na uszkodzenia mechaniczne, a po przechowywaniu majg
gorszg jakosc i wartos¢ handlowg oraz wyzsze ubytki masy. Warzywa zebrane
po osiaggnieciu petnej dojrzatosci mogg by¢ dtuzej przechowywane, ale tylko
te gatunki, ktére charakteryzujg sie dobrg trwatoscig przechowalnicza.

Zbidr warzyw przeznaczonych do przechowania powinien by¢ przeprowadzony
w czasie tadnej, bezdeszczowej pogody ale przy odpowiedniej wilgotnosci gleby,
co warunkuje dobrg jedrnos¢ zebranych warzyw oraz stwarza lepsze warunki
pracy dla ludzi jak i maszyn.

Stan pogody jest szczegdlnie wazny przy zbiorze cebuli, gdyz po wykopaniu
pozostawia sie jg przez okres 7-10 dni w polu dla wstepnego dosuszania.
Wilgotna pogoda utrzymujaca sie w okresie dosuszania cebuli w polu wptywa
ujemnie zaréwno na jej jakosc jak i trwatos$¢ przechowalnicza. Z tego tez wzgledu
coraz szersze zainteresowanie wzbudza zbiér jednofazowy cebuli, ktéry pozwala
na unikniecia ujemnych nastepstw pozostawiania jej w polu. Nie dosusza sie jej
wstepnie na polu, lecz bezposrednio po wykopaniu przewozi sie do przechowalni
lub suszarni, gdzie odbywa sie dosuszanie.

Dojrzato$¢ zbiorczg warzyw korzeniowych okresla sie na podstawie wielkosci,
ksztattu i zabarwienia korzenia lub zgrubienia charakterystycznego dla danej
odmiany. Stwierdzono bowiem, ze zaréwno korzenie mtode, zbierane w pierwszej
potowie wrzesnia, jak i przerosniete ,stare” przechowujg sie gorzej od korzeni
zebranych w optymalnym terminie. Dojrzate, w petni wyrosniete gtéwki kapusty
przechowuja sie znacznie lepiej od gtdwek niedojrzatych, ktére majg tendencje
do wiedniecia i utraty turgoru, a po okresie przechowania wartos¢ handlowa
tych gtoéwek jest znacznie mniejsza. Przy opdznieniu terminu zbioru kapusty
zawartos$¢ suchej masy wzrasta i utrzymuje sie na nieco wyzszym poziomie przez
caty okres przechowania.

W celu ograniczenia uszkodzen mechanicznych nalezy juz w trakcie zbioru
sortowac¢ warzywa, usuwajac egzemplarze chore, porazone przez szkodniki
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lub uszkodzone mechanicznie, nie przydatne do przechowania. Dla zmniejszenia
wiedniecia korzeni nalezy natychmiast po zbiorze usuwac nac ukrecajac jg recznie
lub obcinajgc ostrym nozem. Naé u marchwi i pietruszki zazwyczaj obcina sie
réwno z gtdwka korzenia, co ogranicza wyrastanie lisci w czasie przechowania.
Liscie burakow obcina sie réwno z gtdwka korzenia, natomiast seleréw skosnie
w kierunku wierzchotka. Wykopane warzywa mozna pozostawi¢ na krotki okres
w polu lecz muszg by¢ przykryte lekka warstwa ziemi, nacig, stoma lub folia,
aby do minimum ograniczy¢ ich wiedniecie przed zakopcowaniem
lub przewiezieniem do przechowalni badz chtodni. Gtéwki kapusty pozostawia
sie w polu w pryzmach gtgbami do géry. Takie utozenie umozliwia pozbycie sie
wody znajdujacej sie miedzy lisémi. W innym bowiem przypadku, szczegdlnie przy
przechowaniu w przechowalniach, duza ilos¢ wody pozostajgca miedzy lis¢mi
moze spowodowacé nadmierne podwyzszenie wilgotnosci wzglednej powietrza,
co przy wyzszej temperaturze sprzyja szybkiemu rozwojowi choréb.

Zbidér mechaniczny, w poréwnaniu z recznym, umozliwia znaczne przyspieszenie
prac i zmniejszenie naktadéw robocizny, ale jednoczesnie istnieje
niebezpieczenstwo zwiekszenia uszkodzern mechanicznych zbieranych warzyw
prowadzace do pogorszenia jakosci i przydatnosci do przechowania

Zbidr warzyw najczesciej wykonuje sie recznie, mozna ufatwi¢ zbiory
warzyw korzeniowych przez wykorzystanie kopaczki do zbioru ziemniakdw.
Na duzych plantacjach zbidr ogdérka i pomidora oraz kalafiora i brokuta utatwiaja
tzw. platformy. Dla zachowania wysokiej jakosci handlowej wazne jest schtodzenie
warzyw po zbiorze, sortowanie, kalibrowanie i pakowanie w zaleznosci
od gatunku warzyw.
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Akty Prawne dotyczace rolnictwa ekologicznego

Rozporzadzenie Rady nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie produkcji
ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych (Dz.U.L. 189 z 20.07.2007 r. s.1)

Rozporzadzenie Rady (WE) nr 967/2008 z dnia 29 wrzesnia 2008 r. zmieniajgce
rozporzadzenie (WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania
produktéw ekologicznych

Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzesnia 2008 r. ustanawiajgce
szczegdtowe zasady wdrazania rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych w odniesieniu
do produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli

Sprostowanie do rozporzadzenia Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzesnia 2008 r.
ustanawiajgcego szczegétowe zasady wdrazania rozporzadzenia Rady (WE)
nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéow
ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli
(Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 250 z dnia 18 wrzesnia 2008 r.)

Rozporzadzenie Komisji (WE) NR 1254/2008 z dnia 15 grudnia 2008 r. zmieniajgce
rozporzadzenie (WE) nr 889/2008 ustanawiajgce szczegdtowe zasady wdrazania
rozporzgdzenia Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej
i znakowania produktéw ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej,
znakowania i kontroli

USTAWA z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie ekologicznym (Dz.U. 2009. Nr 116,
poz. 975)

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 22 pazdziernika 2009 r.
w sprawie wzoru formularza wykazu producentéw, ktérzy spetnili wymagania
dotyczgce produkcji w rolnictwie ekologicznym, oraz sposobu jego przekazywania

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 17 lutego 2005 r.
w sprawie wzoru formularza wykazu producentéow podlegajacych kontroli
upowaznionej jednostki certyfikujgcej

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju WSl zdnia 1 lipca 2004 r. w sprawie
okreslenia jednostki organizacyjnej kwalifikujgcej nawozy i srodki poprawiajace
wtasciwosci gleby do stosowania w rolnictwie ekologicznym oraz prowadzacej
wykaz tych nawozdéw i srodkéw

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju WSI z dnia 1 lipca 2004 r.
w sprawie okreslenia jednostki organizacyjnej kwalifikujacej srodki ochrony roslin
do stosowania w rolnictwie ekologicznym oraz prowadzacej wykaz tych srodkow.
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Internetowe zrodia wiadomosci o rolnictwie ekologicznym

w Europie i na Swiecie

Komisja Europejska — Rolnictwo Ekologiczne
http://ec.europa.eu/agriculture/qual/organic/index_en.htm

Organic Europe
http://www.organic-europe.net/

Organic World
http://www.organic-world.net/

IFOAM - Miedzynarodowa Federacja Rolnictwa Ekologicznego
www.ifoam.org

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi — Rolnictwo Ekologiczne
http://www.minrol.gov.pl/DesktopDefault.aspx?TabOrgld=1154&Langld=0

Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa
www.piorin.gov.pl

Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin
www.ihar.edu.pl

Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Radomiu
www.odr.net.pl/rolnictwo_ekologiczne/

Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno- Spozywczych
www.ijhar-s.gov.pl/

Instytutu Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa
www.iung.pulawy.pl/_nawozy_ekologiczne.html
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Odmiany warzyw polecane do upraw ekologicznych

GATUNEK

ODMIANA

Pomidor

Odmiany ekologiczne

Rumba Ozarowska, Hubal

Odmiany wiotkotodygowe

samokoriczace do uprawy zageszczonej Orion, Promyk F,

bardzo wczesne

OdmlanY wiotkotodygowe Alka, Atol, Halicz, Polfast F, Polset F,, Rumba, Ryton
samokoniczace wczesne E 1

Odmiany wiotkotodygowe Benito F,, Dalia F,, Kmicic, Lima, Pluton F,, Red Hunter,

samokoriczace sredniowczesne

Sokal F, Soprano F,, Wican

Odmiany wiotkotodygowe
samokoniczace sredniopdzne

Jokato

Odmiany wiotkotodygowe
samokoriczace pdine

Terra F, Tolstoi F,, Ztoty Ozarowski

Ogorek

Odmiany ekologiczne

Adam F , Akord F,, Rodos, Kronos Skierniewicki F,, Reja F,

Odmiany satatkowe

Gracius F, Malta F, Olimp F, Tessa

Odmiany kwaszeniaki

Basza F, Polkrak F,

Odmiany konserwowe
grubobrodawkowe

Alibi F, Atlantis F,, Bolko F,, Chrobry F , Forum F ,
Ifmicic F, Opty F,, Parker F, Prymus F , Soplica F,
Sremski F,

Odmiany konserwowe
drobnobrodawkowe

EvitaF, Moro F, Orthello F, Stimora F,

Odmiany korniszonowe

Anulka F, Rufus F,

Papryka

Odmiany ekologiczne

Bendigo F California Wonder, Spirit F,, Sprinter F,

Odmiany wielkoowocowe

Caryca F,, Roberta F,, Jupiter, Marta F, EIf, Mino, Red
Knight F, Shy Beauty F , Trapez

Odmiany drobnoowocowe

Hajduczek, Maja F,, Kraska, Lena, Karpatia F,, Mira,
Zorza, Olenka, Oliwia

Cebula

Odmiany ekologiczne

Stawa Ozarowa, Supra, Wiktoria Skierniewic, Karmen,
Parade, Hyduro F , Hytech F, Red Baron

Uprawa z siewu i rozsady

Hilton F , Spirit F,, Albion F,, Czerniakowska, Kristine,
Rawska, Wenta, Grabowska, Kutnowska, Btoriska,
Wolska Exhibition, Robusta, Sochaczewska

Uprawa z dymki

Jetset F, Centurion F, Picko Bello

Uprawa ozima

Imai Elary Yelow, Wolf F , Amigo F , Swift, Labrador

Groch siewny fuskowy

Wczesne i Sredniowczesne

Avola, Pionier, Rani, Grand, Hazard, Kaskada, Zamira,
Apatyt, Izolda, Larex, Skinado
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Sredniopdzne i pdine

Kiler, Sigra, Juko, Nike

Groch siewny cukrowy — ekologiczne

ekologiczne

. ltowiecki
odmiany
Fasola zwykta kartowa
Odmiany szparagowe z6ftostragkowe - Polka

Odmiany szparagowe z6ttostragkowe

Elektra, Furora, Galopka, Pantera, Sonesta, Tina, Unidor

Odmiany szparagowe zielonostrakowe

Allure, Antibes, Bergamio, Gracja, Higwey, Linera,
Magnum, Narbone, Nomad, Paulista, Picares, Presenta,
Scuba, Sumatra, Szabelka

Na suche nasiona

Aura, Igotomska, Matopolska, Warta

Flageolet

Alamo, Mona

Burak ¢wiktowy

Odmiany ekologiczne

Czerwona Kula 2 — Czerwona Kula REW, Regulski
Cylinder, Bordo F,

Ksztatt kulisty, owalny, sptaszczony

Chrobry, Czerwona Kula NOE, Polglob F,, Modana,
Nochowski, Okragty Ciemnoczerwony

Ksztatt wydtuzony

Opolski, Rywal

Marchew

Odmiany ekologiczne

Amsterdam 2, Flakkee 2, Berlikumer 2- Perfekcja REW,
Pierwszy Zbidr, Nantes 3, Joba, Napoli F, NectarF,
Noveno F,, Komarno F,

Weczesne

Kamila F,, Kinga F, Merida F,, Nandor F., Primo,
Vitana F,

Sredniowczesne

Alfred Fo Bolero Fu Lenka, Nanbro, Nantejska POL,
Napa F,, Nemo F, Nevis F,

Sredniopdine

Berlanda F, Maestro F,, Major F, Sirkana F,

Seler korzeniowy

Odmiany ekologiczne

Edward, Zagtoba, Diamant

Odmiany konwencjonalne

Brillant, Cascade, Edward, Feniks, Jabtkowy GOF, Luna,
Makar, Mentor, Monarch, Odrzanski ZIF, President,
Prinz, Snehvide

Kapusta biata gtowiasta

Odmiany ekologiczne

Kamienna gtowa - Kamienna Gtowa OZJ, Dicover F,,
Parel F,, Impala F , Lennox F,

Bardzo wczesne i wezesne

Dinarska Najewczesniejsza GOF, Erma F, TucanaF,,
Atleta F , Nozomi F,

Sredniowczesne

AlmanacF, Cecile F,, Krautman F, Rinda F,

Sredniopdine

Coronet F,, Mentor F,

Péine

Albion F, Ancoma F , Aros F, Carolima F,, Oktawia F,

Kapusta brukselska
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Weczesne

Cyrus H

Sredniopdzne

Helmus H, Louis H, Lunet H

Pézne

Ajax H, Brolin H, Content H, Philemon H

Kapusta gtowiasta czerwona

Odmiany ekologiczne

Integro F,, Buscaro F,

Wczesne i Sredniowczesne

Primero H

Pézne

Reguma H, Reliant H, Rodens H, Rodima H, Rodon H,
Subaro H, Zelox H

Kalafior

Odmiany ekologiczne

Goodman, Skywalker F,

Bardzo wczesne i wezesne

Diadom F,, Malimba F, Pionier GOF, Ambition F ,
Baldo F , Kupido F,

Sredniowczesne

Barcelona F,, Sierra, Vinson F,

Sredniopdine i pdine

Brabant F,, CortesF , Fargo F, Plana F , Pavilion F , Trevi F,

Pézne

Amerigo F , Lateman F,

Wykaz srodkéw ochrony zakwalifikowanych do stosowania w rolnictwie ekologicznym

Rodzaj srodka

Substancja aktywna

Zakres stosowania na roslinach warzywnych

BIOCHIKOL 020 PC

Chitozan

Ogrody dziatkowe i przydomowe Pomidor — bakteryjna
cetkowatosé

Ogorek — kanciasta plamistos¢

Fasola — choroba obwodkowa, rdza fasoli

Satata — patogeny glebowe

BIOCZOS BR

Miazga czosnkowa

Zwalczanie chordb:

Pomidor — bakteryjna cetkowatos¢

Ogorek w gruncie — kanciasta plamistos¢, maczniak
rzekomy

Pietruszka - maczniak prawdziwy

Zwalczanie szkodnikéw:

Rosliny kapustne — pchetki, Smietka kapusciana, mszyce
Marchew — potysnica marchwianka

Burak ¢wiktowy, bdb, koper - mszyca

BIOSEPT 33 SL

Ekstrakt z nasion
i migzszu grejpfruta

Cebula w gruncie — maczniak rzekomy, bakteryjne gnicie
cebuli

Groch siewny (konserwowy) — maczniak rzekomy;, szara
plesn

Ogorek w gruncie — kanciasta plamistos¢, maczniak rzekomy
Pomidor — bakteryjna cetkowato$¢, zaraz ziemniaka,
alternarioza

Satata — maczniak rzekomy, maczniak prawdziwy, rizok-
tonioza, zgnilizna twardzikowa, szara plesn

CONTANS XX

Coniothyrium
minitans

Rosliny warzywne w gruncie choroby powodowane
przez Sclerotinia spp.
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CUPROXAT 345 SC

Miedz w postaci
tréjzasadowego
siarczanu
miedziowego

Ogorek w gruncie - bakteryjna kanciasta plamistosc,
maczniak rzekomy.

Pomidor w gruncie - bakteryjna cetkowato$¢, zaraza
ziemniaka

GREVIT 200 SL

Ekstrakt z grejpfruta

Bob - szara plesn

Cebula - bakteryjne gnicie cebul, maczniak rzekomy
Ogorek - bakteryjna kanciasta plamistos¢ lisci,
maczniak rzekomy, maczniak prawdziwy

Pomidor - bakteryjna cetkowatos¢, zaraza ziemniaka,
alternarioza

Fasola - bakterioza obwddkowa fasoli, szara plesn,
antraknoza

groch siewny - maczniak rzekomy, szara plesn
Marchew - bakteryjna plamistosc lisci, maczniak
prawdziwy, alternarioza naci

Pietruszka korzeniowa, pasternak - maczniak prawdziwy
Seler korzeniowy - septorioza

Burak ¢wiktowy - maczniak prawdziwy, chwoscik buraka
Kapusta gtowiasta biafa - mokra zgnilizna bakteryjna,
szara plesn, czern krzyzowych (ochrona przedzbiorcza)
Kapusta pekinska - czern krzyzowych (alternarioza),
mokra zgnilizna bakteryjna, szara plesn (ochrona
przedzbiorcza)

Kalafior, brokut (ochrona przedzbiorcza) - bakteryjne
gnicie rdz, czern krzyzowych

Brokut (ochrona pozbiorcza) - bakteryjne gnicie réz,
szara plesn

Rabarbar - askochytoza, fytoftoroza, bakteryjne gnicie
karp

Zaprawianie nasion:

dynia, ogdrek, cebula, kapusta, koper, marchew,
pomidor, safata, rzodkiewka,

pietruszka, groch, fasola, burak, szpinak.

FUNGURAN-OH
50wp

MiedZ w postaci
wodorotlenku
miedziowego

Ogorek w gruncie — bakteryjna kanciasta plamistos¢
Pomidor w gruncie — bakteryjna cetkowatos¢, zaraza
ziemniaka

MIEDZIAN 50 WG

Miedz w postaci
tlenochlorku miedzi

Ogorek w gruncie - kanciasta plamistos¢ dyniowatych,
maczniak rzekomy dyniowatych.

Pomidor w gruncie - bakteryjna cetkowatosc, zaraza
ziemniaka.

Fasola - bakterioza obwddkowa, antraknoza, szara plesn

MIEDZIAN 50 WP

Miedz w postaci
tlenochlorku miedzi

Ogorek w gruncie - bakteryjna kanciasta plamistos¢
ogorka, maczniak rzekomy dyniowatych antraknoza
dyniowatych.

Pomidor w gruncie - bakteryjna cetkowato$¢, zaraza
ziemniaka, septorioza lisci.

Fasola - bakterioza obwddkowa, antraknoza, szara
plesn
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MIEDZIAN EXTRA
350SC

Miedz w postaci
tlenochlorku miedzi

Pomidor w gruncie — bakteryjna cetkowatos¢
pomidora, zaraza ziemniaka.

Ogorek w gruncie - bakteryjna kanciasta plamistos¢
Fasola - bakterioza obwddkowa, antraknoza, szara plesn.

Pomidor, papryka, satata, ogorek pod ostonami —

i migzszu grejpfruta

POLYVERSUM WP | Pythium oligandrum | fytoftoroza, zgorzel podstawy todyg, fuzarioza, szara
plesn, zgnilizna twardzikowa

SPINTOR 240 SC spinosad KapL.Jstalg+OW|ast.a blaﬂa — bielinek rzepmk, tantnis
krzyzowiaczek, pietnéwka kapustnica
Pietruszka, pasternak, skorzonera, cykoria, cukinia,

Siarka groch, ogdrek, kabaczek, marchew, pomidor

TIOTAR 800 SC W gruncie - maczniak prawdziwy.
groch, marchew, pietruszka plantacje nasienne -
maczniak prawdziwy

ZAPRAWA . L.

ZIOLOWA Wyua)g 2 suszu ziot rosliny warzywne - zgorzele siewek

PNOS-1 LS i czosnku

JAPRAWA Mieszanina wyciaggu

ZIOLOWA PNOS zczosnku orez ) rosliny warzywne - zgorzele siewek

1S ekstraktu z nasion

Wykaz jednostek certyfikujacych

. sl Numer identyfikacyjny nadany
Lp. | Nazwa jednostidi jej siedziba W upowaznieniu jednostce certyfikujacej
EKOGWARANCIA PL-EKO-01
1. | PTRESp.zo.0. do dnia 1 lipca 2010 r. moze by¢ réwniez
21-008 Tomaszowice, Dabrowica 185 P stosowany nr RE-01/2005/PL
2 PNG Sp. 2 0.0. Jednostka Certyfikujaca PNG zlc-)-fiﬁg-cl)zlipca 2010 r. moze by¢ réwniez
w Zajgczkowi, 26-065 Piekoszow stosowany nr RE-02/2005/PL
PL-EKO-03
3. Sloglrgg %?%;&;’77 31-559 Krakéw do dnia 1 lipca 2010 r. moze by¢ réwniez
- orzeg ' stosowany nr RE-03/2005/PL
PL-EKO-04
4. EII OBngaPzE;Teszégfé /34,00-621 Warszawa do dnia 1 lipca 2010 r. moze by¢ réwniez
: ’ ! stosowany nr RE-04/2005/PL
PL-EKO-05
5. EII OL%E)TL'\Z/I? kog(fl‘gg; ngkzc’n(/’v.o. do dnia 1 lipca 2010 r. moze by¢ réwniez
’ ¢ stosowany nr RE-05/2005/PL
Polskie Centrum Badan i Certyfikacji S.A.
PL-EKO-06
6. ul. Kh.)bUCka 2,3.A’ 02'6.99 \_I_Varsz_awa do dnia 1 lipca 2010 r. moze by¢ réwniez
Oddziat Badan i Certyfikacji w Pile RE-06/2005/PL
ul. Sniadeckich 5, 64-920 Pita stosowany nr RE-06/2005/!
PL-EKO-07
7. :\IG ﬁgﬁ:}?};ﬁg\i@kg (i'gé 02-787 Warszawa do dnia 1 lipca 2010 r. moze by¢ réwniez
’ ! stosowany nr RE-07/2005/PL
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N ) PL-EKO-08
8. L'|U\1/7R2te 'QZI?]?adSPGOISE?ISz‘pé f/\?allcfjs;zawa do dnia 1 lipca 2010 r. moze by¢ réwniez
) Y ’ stosowany nr RE-08/2008/PL
Centrum Jakosci PL-EKO-09
9. | AgroEko Sp.zo.0. do dnia 1 lipca 2010 r. moze by¢ réwniez
ul. Baski 2, 05-126 Nieporet stosowany nr RE-09/2008/PL
SGS Polska Sp. z 0.0.
10. | |1 Bema 83, 01-233 Warszawa PL-EKO-10
Control Union Poland Sp. z 0.0.
11 1. Wielka Odrzariska 31/2, 70-535 Szczecin PL-EKO-11
Bibliografia:
1. Adamczewska — Sowinska K., Kotota E., 2007. Zywe $ciétki w uprawie pomidora,
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Wydawnictwo Akademii Rolniczej im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu, Rocz.
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Anyszka Z., Dobrzanski A., 2007. Sciétkowanie folig ulegajaca biodegradacji, Hasto
Ogrodnicze nr 3

Borowy A., Jelonkiewicz M., 2001. Bez orki, ale z okrywg, Hasto Ogrodnicze nr 4
Babik 1., Kaniszewski S., 2005. Ekologiczne metody uprawy warzyw, Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Radomiu

Dobrzanski A., Adamczewski K., 2006. Perspektywy wykorzystania nowych narzedzi
i maszyn do regulacji zachwaszczenia w integrowanej i ekologicznej produkgji
roslinnej, Progress in Plant Protection/Postepy w Ochronie Roslin, 46 (1)

Golka W. 2008. Opracowanie rozwigzan technicznych i organizacyjno-
ekonomicznych dla rolnictwa ekologicznego (wyniki badan prowadzonych w roku
2008)

Golka W., Ptaszynski S., 2008. Mechaniczne odchwaszczanie pdl w rolnictwie
ekologicznym, Problemy Inzynierii Rolniczej nr 1

Jabtoniska — Ceglarek R., Zaniewicz — Bajkowska A., 2002, Nawozenie organiczne
a ptodozmian, Dziatkowiec nr 9

Jabtonska-Ceglarek R., Franczuk J., 2002. Alternatywne formy nawozenia
organicznego w uprawie kapusty glowiastej biatej, Acta Sci. Pol., Hortorum Cultus
1(1) 2002, 45-54

Jabtoniska-Ceglarek R., Franczuk J., Rosa R., Zaniewicz-Bajkowska A., Kosterna E.,
2006, Wptyw sposobdéw mulczowania gleby i rodzaju mulczu na plonowanie
kapusty gtowiastej ‘Masada F1’ Acta Agrophysica, 2006, 7(4), 885-894

Jezierska - Domaradzka A., 2007. Allelopatyczny potencjat roslin jako mozliwosé
ograniczenia zachwaszczenia upraw rolniczych; Studia i Raporty IUNG-PIB, zeszyt
8;23

Jedrszczyk E., Poniedziatek M., 2007. The impact of the living mulch on plant
growth and selected features of sweet corn yield, FOLIA HORTICULTURAE Ann.
19/1,3-13

Jedrszczyk E., 2008, Propozycja dla gospodarstw ekologicznych zywe scidftki i rosliny
okrywowe, Hasto Ogrodnicze nr 4,5 str. 136-138, 170-173

Jonczyk K., 2008. Nawozenie w gospodarstwie ekologicznym; zawartos¢ sktadnikow
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